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RESUMO

Uma das questdes cada vez mais presentes na sociedade atual é o fendmeno da medicalizacdo
da vida. Muitos fatores estdo envolvidos nesse processo e, em boa parte das situacdes dela
decorrentes, 0 motivo ndo € o transtorno psicolégico em sua génese. Portanto, este estudo
buscou descrever os motivadores da medicalizacdo da vida. Como metodologia, utilizou-se
uma pesquisa de opinido de desenho Unico, quantitativo, de carater exploratorio e andlise
descritiva aplicada a 20 participantes ndo identificados. Péde-se concluir que as pessoas ndo
possuem opinido quando se trata do saber médico como um motivador da medicaliza¢do da
vida e que os individuos concordam que a ampla classificacdo de transtornos, as exigéncias
sociais, a alta demanda de trabalho e a indUstria farmacétuica sdo consideradas motivadores

da medicalizagéo da vida.
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INTRODUCAO

O termo medicalizacdo da vida surgiu em meados de 1970 com os escritos de lvan
Illich. Desde entdo, passou a ser utilizado por diversos autores com o proposito de delatar a
invasdo da medicina em diversos contextos sociais e os conflitos que disso emergem, dado a
proximidade deste movimento com questdes biopoliticas de controle e presséo. Paralelo a esse
desenvolvimento medicamentoso, acontece uma ampliacdo de diagnosticos médicos e um
apego social ao tratamento farmacoldgico que fomentam os processos de patologizacdo e

medicalizacdo da vida (Gaudenzi & Ortega, 2012).
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Somada a esta realidade do modelo de intervencgdo clinico, existe uma mudanca nas
concepcdes sociais do ser humano no que se refere aos seus papeis e demandas e todo o
aparato psiquico que estd por tras disso. Han (2015) apresenta essa perspectiva social
contemporanea em dois grupos: 1) aspectos externos — padrdo social de sucesso, salde,
felicidade, familia, beleza, desempenho, etc.; 2) aspectos internos, que se referem as
exigéncias do proprio individuo e o seu esforco psiquico e biolégico para atender estes
padrdes. Sendo assim, ndo se pretende eximir o papel do sujeito neste processo e atribuir tudo
ao Vviés social, entretanto, considerar que todas estas questfes colocam em perigo a saude
mental e bioldgica dos sujeitos, e muitas vezes, para poder corresponder aquilo que é
socialmente esperado de si, 0 individuo busca alternativas nem sempre assertivas.

Considerando as alternativas existentes para 0 escoamento de toda esta pressdo
psicossocial que o ser humano vem sofrendo, apesar de constituir o rol de drogas reputadas
licitas, o apelo a medicacdo psiquiatrica € o que se apresenta mais viavel, por tudo que ja foi
mencionado e ainda mais: a formacédo subjetiva dos individuos perpassa cada vez mais pelos
processos de subjetivacdo capitalistas (Corréa & Baierle, 2011). E colaborando com isso,
lllich (1975) afirma que a medicalizagdo da vida € maléfica por trés motivos: (1) a alta
exposicdo a medicacdo sucumbe com as caracterisitcas do que se denomina saude; (2) essa
exposicdo mascara, na verdade, uma sociedade destrutiva que se esconde atras de boas acdes;
(3) o individuo passa a ser controlado pela medicacdo e perde seu poder de cidadédo e,
portanto, a capacidade de controlar e arguir contra o sistema politico social.

Toda esta perspectiva social dos processos aqui estudados perpassa pela 6tica de que,
quando se fala em medicalizagdo e patologizacdo, tem-se a ideia de processos que
transformam questdes ndo médicas em problemas médicos. Ou seja, da-se o nome de
“doencga”, “disturbio”, “transtorno” para os resultados de questdes politicas, culturais, sociais
e afetivas que afetam a vida dos individuos (Conselho Federal de Psicologia, 2012).

Neste sentido, se torna relevante para a comunidade da psicologia debater este tema,
uma vez que esta diretamento ligado ao funcionamento e estrutura psiquica dos individuos.

Cordioli (2008) apresenta o viés positivo da medicacdo quando refere que, em meados
dos anos 1950, quando até entdo a escassez de contingéncia no que se refere ao ambito da

psiquiatria e saide mental era notoria, a iniciagdo no emprego de psicofarmacos como



XXI SEMINARIO INTERMUNICIPAL DE PESQUISA
XIX SALAO DE INICIAGAO CIENTIFICA E TRABALHOS ACADEMICOS
XVI MOSTRA DE ATIVIDADES EXTENSIONISTAS E PROJETOS SOCIAIS 20 1 8

TEMA: SOCIEDADE, PLURALIDADE E
TOLERANCIA: SELFIES COTIDIANAS

intervencdo terapéutica no tratamento de transtornos mentais acarretou em copiosa
reestruturacdo das habilidades até entdo desenvolvidas. E certamente é inegavel a eficacia do
empreendimento da medicacdo psiquiatrica no tratamento de transtornos mentais, entretanto,
0 que se pretende com este estudo é revisar e relacionar, na medida do possivel, estas
questoes.

Destarte, este artigo buscou descrever os motivadores da medicalizacdo da vida
partindo do pressuposto de que esta pratica é cada vez mais presente no dia a dia do fazer
psicoldgico e o esgotamento emocional, fisico e psiquico € uma realidade na vida do ser
humano, cabe com isso, compreender como o individuo chega a este estado e por que, para

muitos, o apelo a medicagéo se apresenta como a primeira e mais desejada alternativa.

METODO

Este estudo trata-se de uma pesquisa de opinido sobre os fatores que motivam a
medicalizacdo da vida. Esta é uma pesquisa de desenho Unico, quantitativo, de carater
exploratorio e analise descritiva. A Pesquisa de Opinido, com participantes nao identificados,
por ser considerada uma metodologia de risco minimo, é isenta de avaliacdo por Comité de
Etica em Pesquisa, conforme a Resolucdo n° 510 de 7/4/2016 do Conselho Nacional de Satde
(CNS), publicada no Diario Oficial de 24 de maio de 2016 e homologada pelo Ministro da
Saude. A pesquisa foi direcionada a uma populacdo de 20 pessoas do setor de recursos
humanos de uma empresa de grande porte de Porto Alegre/RS e teve aderéncia de 80%, uma
vez que 16 pessoas responderam o questionario. Dos 16 respondentes a pesquisa, 87,5%
foram mulheres e 12,5% homens. Sobre a quantidade de respondentes por faixa de idade
identificou-se que 31,25% possuem até 25 anos, 43,75% possuem entre 26 e 35 anos e 25%
possuem entre 36 e 45 anos. Verificou-se ainda que destes, 50% possuem especializacéo,
37,5% possuem graducdo e 12,5% possuem o Ensino Médio completo.

O instrumento de pesquisa foi um questionario produzido pelos préprios pesquisadores
e, neste aspecto, os elementos encontrados na pesquisa realizada para a revisao bibliografica
forneceram maior embasamento e subsidios para a construcdo deste material. As questdes
levantadas no material foram: 1) Medicagdo psiquiatrica para estresse, ansiedade, depressao,

insOnia, hiperatividade, entre outros, nem sempre é a melhor forma de tratar estes fatores; 2)
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Estresse, ansiedade, depressdo, insbnia, agitacao, entre outros, muitas vezes sdo resultados das
pressdes sociais e podem ser tratados de outra forma, que ndo a medicamentosa; 3) Existem
pessoas que fazem uso de medicacdo psiquiatrica sem a prescricdo médica; 4) A utilizacdo da
medicacdo psiquiatrica € atrativa para as pessoas porque se apresenta como uma resposta
rapida de resolver seus problemas emocionais; 5) O fato de todo o mal estar
emocional/psiquico ser classificado como um transtorno (depressao, ansiedade, etc) pode
motivar a utilizacdo de medicacdo psiquiatrica; 6) A nova configuracdo social no que tange a
controle, exigéncias e padrdes sociais pode motivar a utilizacdo de medicacao psiquiatrica; 7)
Alta demanda de trabalho pode motivar a utilizacdo de medicacdo psiquiatrica; 8) O saber da
medicina, que detém o conhecimento do processo salde/doenga, pode motivar a utilizagdo de
medicacdo psiquiatrica; 9) A industria farmacéutica pode motivar a utilizagdo de medicagédo
psiquiatrica; 10) E dificil alcancar por si s6 um estado de COMPLETO bem estar bioldgico,
psiquico, social e espiritual, por isso, as pessoas apelam para a medicacdo psiquiatrica para
atingir este estado.

Para cada topico, os sujeitos da pesquisa poderiam indicar sua opinido a partir das
opcdes: 1) Discordo totalmente; 2) Discordo; 3) N&o tenho opinido; 4) Concordo; 5)
Concordo totalmente. Além destas questBes, o0 questionario ainda tracou o perfil dos
respondentes nos quesitos: sexo, faixa de idade e formacao.

O instrumento também contou com uma questdo que tratou da efetividade da
medica¢do na opinido dos individuos, como um parametro geral para o objetivo da pesquisa.
Esta questdo dispunha das seguintes opcdes de resposta: E efetiva por si so; E efetiva, mas
somada a outros tratamentos (psicoldgico, por exemplo); Nao é efetiva; N&o € efetiva e pode
ser substituida por outro tratamento (psicoldgico, por exemplo).

Os resultados foram analisados a partir da quantidade e percentual de concordancia da

populagéo estudada.

RESULTADOS
Considerando os aspectos da medicalizacdo da vida levantados no questionario de

opinido, verificaram-se 0s seguintes topicos:
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Quanto a efetividade da medicacao psiquiatrica

Na sua opnido. qual o nivel de efetividade da medicacdo no auxilio de situacdes
como depressdo, ansiedade, medo, agitacdo. etc?

(=Y SRRy

- ]
E efetiva por si 56 E efetiva, mas somada a Nio ¢ efetiva Nio ¢ efetiva e pode ser
outros tratamentos substituida por outros
(psicolégico, por exemplo) tratamentos (psicologico, por
exemplo)

Figura 1. Efetividade da Medicacdo Psiquitrica

Quanto as questdes levantadas
Abaixo seguem os dados obtidos em cada topico da pesquisa a partir da quantidade de

respondentes por nivel de concordancia em cada questéo:

Medicacao psiquiatrica para estresse,
ansiedade, depresséo, insonia,
hiperatividade, entre outros, nem sempre €
a melhor forma de tratar estes fatores.
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5 I
0 | | l

Discordo  Discordo Naotenho Concordo Concordo
totalmente opinido totalmente

Figura 2. Problematizacdo da Medicagdo Psiquiatrica |



XXI SEMINARIO INTERMUNICIPAL DE PESQUISA
XIX SALAO DE INICIAGAO CIENTIFICA E TRABALHOS ACADEMICOS
XVI MOSTRA DE ATIVIDADES EXTENSIONISTAS E PROJETOS SOCIAIS 20 1 8

TEMA: SOCIEDADE, PLURALIDADE E
TOLERANCIA: SELFIES COTIDIANAS

Estresse, ansiedade, depressdo, insonia, agitagdo, entre
outros, muitas vezes sao resultados das pressdes sociais e
podem ser tratados de outra forma, que ndo a

medicamentosa.
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totalmente opinido totalmente

Figura 3. Problematizacdo da Medicagdo Psiquiatrica Il

Existem pessoas que fazem uso de
medicacdo psiquiatrica sem a prescricao

médica.
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Discordo  Discordo  N&o tenho Concordo Concordo
totalmente opinido totalmente
Figura 4. Problematizacdo da Medicacao Psiquiétrica I11
A utilizagdo da medicagdo psiquiatrica ¢ atrativa para as
pessoas porque se apresenta como uma resposta rapida de
resolver seus problemas emocionais.
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Discordo Discordo Nio tenho opinidlo ~ Concordo Concordo
totalmente totalmente

Figura 5. Problematizacdo da Medicagdo Psiquiatrica IV
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O fato de todo o mal estar emocional/psiquico ser
classificado como um transtorno (depressao, ansiedade,
etc) pode motivar a utilizagdo de medicagio psiquiatrica.
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Discordo Discordo Nio tenho Concordo Concordo
totalmente opinido totalmente

Figura 6. Motivador I: Ampla classificacéo de transtornos

A nova configuragio social no que tange a controle,
exigencias e padrdes sociais pode motivar a utilizacao de
medicagdo psiquiatrica.

0 m B O

Discordo Discordo Nio tenho Concordo Concordo
totalmente opinido totalmente

Figura 7. Motivador Il: exigéncias sociais

Alta demanda de trabalho pode motivar a utilizagéo de
medicacdo psiquiatrica.

3

2

: |

0
Discordo Discordo Nio tenho Concordo Concordo
totalmente opinido totalmente

Figura 8. Motivador I11: Alta demanda de trabalho
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O saber da medicina, que detém o conhecimento do
processo saudo/doenca, pode motivar a utilizagdo de
medicagio psiquiatrica.
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Discordo Discordo Nio tenho opinido  Concordo Concordo
totalmente totalmente
Figura 9. Motivador 1V: O saber da medicina
A industria farmacéutica pode motivar a utilizagdo de
medicagdo psiquiatrica.
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Discordo Discordo Nio tenho Concordo Concordo
totalmente opinido totalmente
Figura 10. Motivador V: Industria Farmacéutica
E dificil alcancar por sisé um estado de COMPLETO bem
estar biologico, psiquico, sociel e espiritual, por isso, as
pessoas apelam para a medicacdo psiquiatrica para atingir
este estado.
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Discordo Discordo Nio tenho opinido  Concordo Concordo
totalmente totalmente

Figura 11. Problematizando o conceito de satide da OMS
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A partir destas perspectivas, pode-se realizar uma média do nivel de concordancia por
topicos do questionario para se obter uma visualizagdo geral da opinido da populacdo
pesquisada com relacdo as questdes levantadas:

4,5
4
3.5
3
1.5
1
0.5
0

Medicacdondo é Transtornos Uso de Atracdo da Motivador I: ~ Motivador II: ~ Motivador III: Motivador IV: O Motivador V:  Dificuldade de
amelhor forma emocionais medicagiosem medicagio pela Ampla exigénciais Alta demanda de saber da Indistria alcangar o
de tratamento comoresultado  prescricio rapidezna  classificacio de sociais trabalho medicina farmacéutica  completo bem
de pressoes médica resposta transtornos estar
sociais

H Concordo WNdo tenho opinido

Figura 12. Média de concordancia por questdo

Percebe-se com isso que, em 80% das questdes propostas, 0s participantes concordam
ser verdadeira a afirmacdo, enquanto que nas questdes restantes, quais sejam 20%, a

populacdo questionada ndo possui opinido sobre o tema.

DISCUSSAO

A partir dos resultados obtidos, constata-se um eixo inicial de discussdo, que € a
problematizacdo da medicagdo psiquiatrica, cinco eixos centrais que respondem o objetivo
desta pesquisa, sdo eles os cinco principais motivadores da medicalizacdo da vida descritos
neste estudo e um eixo final que problematiza o conceito de salde da OMS. Embasando esta
discussao utiliza-se o nivel de concordéancia da populacdo estudada e as possiveis causas

destas opinides.

Problematizacao da medicacao psiquiatrica
E imprescindivel tratar, ja no inicio desta se¢do, que o objetivo ndo é depreciar a
medicagdo psiquiatrica, pelo contrario, entende-se que a medicagdo é util e indicada em

muitos casos de transtornos mentais. A sua aplicacdo correta possui exponencial contribuicdo
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para o tratamento e diminuicdo dos efeitos e sintomas dos mais diversos disturbios. Inclsuive,
como evidenciado pela pesquisa realizada (grafico 1), 81% das pessoas que participaram do
estudo acreditam que a medicacdo pode ser efetiva quando somada a outros tratamentos.
Entretanto, como este topico sugere, pretende-se problematizar a medicacdo psiquiatrica no
contexto conceitual desta pesquisa: a medicalizacdo da vida, isto €, a busca pela medicacao
como forma de tratamento para qualquer mal-estar emocional.

E notavel, a partir dos resultados obtidos, que a populagio estudada concorda que a
medicacdo psiquiatrica, por si s6, nem sempre é a melhor forma de tratar fatores como
estresse, ansiedade, insonia, depressdo, hiperatividade, entre outros, e que estes fatores podem
estar relacionados as pressfes sociais, como veremos a seguir, 0 que justifica outras formas de
tratamento. A discussao centra-se em tratar a causa, e ndo os efeitos, quando se refere ao mal-
estar social, 0 que na problematica da medicalizacdo da vida ocorre de forma contraria. O
Conselho Federal de Psicologia (2012), agravando o tema em questdo através de uma
campanha denominada “Nao a medicalizacdo da vida”, afirma que ndo basta olhar para o
contexto situacional e momentaneo do sujeito para trata-lo de forma medicamentosa. Para
eles, é preciso que haja uma compreensdo do ser humano como produto de uma histéria e de
um contexto, e que a perspectiva do aqui e agora é pouco para desenvolver um tratamento.

Galindo, Lemos, Lee e Rodrigues (2014) garantem que 0os medicamentos autenticam
modos de ser. Nesta defesa, eles colaboram com a sociedade do controle discutida neste
estudo, pois modulam a vida do sujeito para aquilo que se espera dele. A medicacdo ainda
propicia um estado de normalidade, que sucumbe com toda e qualquer expressdo de
sofrimento, impedindo que este sofrimento se torne passivel de uma reflexdo e possibilite o
desenvovimento de outras formas de ser a partir de si. Mesmo com o vies filosofico deste
argumento, ressalta-se que medicalizar vidas é impedir que o ser humano se desenvolva e se
reinvente a partir dos embates da sua vida. Ou seja, quanto mais as situa¢Oes do cotidiano
tornam-se suscetiveis a um diagnostico, maior sera o numero de vidas medicalizadas e menor
a possibilidade de desenvolvimento.

Pensando na ampliacdo do nimero de diagnosticos, na mesma campanha, o Conselho
Federal de Psicologia (2012) afirma que a pratica médica contemporanea se propde de forma

indiscriminada a realizar diagndsticos e mais diagnosticos, sem preocupar-se com a
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concepcao de ser humano antes abordada. E é a partir destes diagnosticos que se segue 0
turbilhdo de prescrigdes medicamentosas para tratar aquilo que foge as regras e ultrapassa o
que é considerado normal. As grandes interrogacfes sdo: quem determina as regras das
formas de ser e sentir? Quem traca a linha entre o que € normal e o que é anormal? Com tudo
IS0, 0 que se torna cada vez mais real, é a presenca do estigma da doenca, da naturalizacédo de
vidas moduladas pelas pilulas da felicidade, da nova exclusdo social mascarada de incluséo,

de uma violéncia psicoldgica sutil e silenciosa denominada medicalizagdo da vida.

Ampla classificacdo dos transtornos mentais

Com os avancos dos estudos médicos, amplia-se cada vez mais os achados sobre as
mais diversas enfermidades, entre elas, as mentais. Recentemente o Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) passou pela sua quinta revisdo e com ela trouxe,
como esperado, classificacdes que até entdo ndo existiam e deixou para tras aquelas que nédo
se enquadram mais na sociedade atual (Resende, Pontes e Colazans, 2015).

Tamanha relevancia deste aspecto que 62,5% da populagdo pesquisada concorda e
25% concorda totalmente, ou seja, hd um indice de 87,5% de concordancia que a ampla
classificacdo de transtornos mentais motiva a medicalizacdo da vida.

Percebe-se com isso que, num contexto onde se deseja homear comportamentos ou
situacbes que ndo seguem a linha do padrdo socialmente determinado, quanto mais
diagndsticos forem possiveis, mais tranquilidade havera, pois eles retiram o pavor do
desconhecido e ddo seguranca aos individuos, uma vez que vem acompanhados de um
tratamento. O Conselho Federal de Psicologia (2012) na campanha antes mencionada também
relata que este processo é um motivador da medicalizagdo da vida e o dimensiona a ponto de,
a partir dele, denominar essa era, como a “Era dos Transtornos”. O perigo desta realidade esta
no fato de que o diagndstico perpassa pela visdo do observador, que ira determinar se o
comportamento de uma crianga, por exemplo, ¢ normal ou patologico. Isso posto, “as
classificacfes tendem a agrupar problemas muito diferentes somente porque sua aparéncia €
similar” (Conselho Federal de Psicologia, 2012, p.17).

Caleri e Neves (2014) apontam para este prisma relatando o processo saude/doenca

histéricamente, quando no passado, antes dos avangos da medicina e psicologia, as pessoas
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eram classificadas somente em dois grupos: os doentes mentais ou 0s normais. Com todo o
aparato cientifico, surgiram outras possibilidades de classificacdo, pois a ciéncia se prop0s a
ampliar o grupo dos doentes mentais e limitar ainda mais o que é considerado normal.
Juntamente com isso, surgiu também a necessidade de tratar as novas situacfes nao normais.
Na visdo dos autores questdes como instabilidade emocional, ansiedade, inibicdes, dificuldade
de adaptacdo social, problemas do cotidiano, poderiam ser tratados de outra forma, mas pelo
movimento da classificacdo, socialmente esta consensuado que o medicamento é uma boa
solucéo.

Toma-se a liberdade de concluir esse tépico valendo-se da mesma reflexdo de Resende
e cols. (2015, p.544): “sera necessario medicar quantas pessoas para que tais categorias caiam

no esquecimento?”

Exigéncias sociais

E interessante que, desde o comeco da histéria, 0 ser humano vive em constante
evolugdo, e ndo somente isso, a sociedade também evolui e se desenvolve, e ndo se pode
negar que o fator discutido neste estudo € fruto desta evolucdo. A reflexdo que cabe neste
aspecto € sobre o preco desta evolucdo: até que ponto ela é positiva? Sabe-se que,
contemporaneamente, o mundo é ambiguo, complexo e incerto com exigéncias sociais
elevadas, e com isso produz, cada vez em maior escala, seres humanos com estas mesmas
caracteristicas. E neste sentido que Baumann (2001) afirma que nada, neste mundo
contemporaneo, foi feito para durar, sobretudo as relagées humanas. Estas, segundo o autor,
escorrem pelas mdos como um liquido na medida em que se tornam cada vez mais efémeras,
como fruto de uma concepcdo social de que o eu, 0 aqui e 0 agora sdo 0s unicos elementos da
existéncia a serem considerados. Portanto, nesta configuracdo social surgem individuos que
vivem exclusivamente para si € ndo aceitam a angustia das incertezas do futuro e aflicdes do
passado, apelando, assim, para o caminho descarrilado da medicalizagao.

Paoli (2010) fazendo uma andlise desta realidade no contexto psicanalitico aponta para
um fato relevante que aqui se encaixa: a inconsisténcia do outro no mundo contemporaneo.
Para ela, o principio do prazer nunca esteve tdo em voga e, nos devaneios da atual conjuntura

social, a compulsdo pelo gozo é um imperativo, e disto emerge essa significativa mudanga nas
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relacBes afetivas, como abordado anteriormente, produzindo assim estados emocionais cada
vez mais depressivos e apaticos. Freud (1929/1996), neste mesmo sentido argumentava que 0
contexto cultural que propde fontes de sofrimento pode a0 mesmo tempo prover os meios de
vencé-las. Ele afirmava que o ser humano quando em busca dos meios de sanar o sofrimento,
se deparava com a impossibilidade, atribuia a forca de alcanca-los aos deuses. Pode se propor
nesta andlise, que a representacdo dos deuses para o homem primitivo, atualmente se
apresenta naquilo que a medicalizacdo representa para 0 homem moderno: o objeto que pode
Ihe proporcionar o fim do sofrimento e atender as exigéncias da civilizagéo.

Han (2015) aponta a sociedade contemporanea como sociedade do cansaco, onde 0s
padrdes sociais € o controle dos desejos tornam-se o &pice da existéncia. Rodeado por
inimeros sons, mensagens e estimulos, os individuos sdo levados por uma onda de impulso
para 0 que € considerado adequado socialmente. Neste sentido, 0 ser humano passa a
“engolir” tudo o que lhe é imposto, uma vez que ndo se vé incluido se ndo estiver de acordo
com o socialmente aceitavel, e, no ensaio de Han (2015), perde assim seu sentido
imunolégico, uma vez que passa a ser consumido pelo lado de dentro, por aquilo que Ihe foi
introjetado.

Desta forma, o que se argumenta é que mediante o crescimento do imediatismo e do
individualismo, existem os sentimentos de fragilidade, inseguranca e vazio. “Sem modelos
estaveis que lhe indiguem como ser e se comportar e 0 que desejar, por um lado, e
pressionado a agir de maneira autbnoma e a buscar de modo auténtico o bem-estar, hoje tido
como algo manipulavel, por outro, ele se sente vulneravel” (Pombo, 2017, p.5). O que
colabora com isso é o que Foucault (1974), citado por Silva e Garcia (2011), denominou a
producdo da subjetividade, que, de acordo com ele, é a melhor forma de producdo, na
perspectiva da sociedade do controle e exercicio do poder biopolitico. Neste viés, confirma-se
que a sociedade determina e controla padrbes, e o faz por meios sutis e silenciosos,
principalmente através da midia, o que abre margem para a realizacdo de outro estudo
especialmente para tratar deste tema.

Vale a reflexdo nesta etapa de que no produto das exigéncias e padrfes sociais cada
vez mais elevados, encontra-se um mercado atraente para o universo capitalista, que reforga o

que Foucault afirmou. Desta forma, com o intuito de preservar a ordem, fomentar o capital,
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dimensionar as capacidades cognitivas e consequentemente produtivas, apela-se para a
medicalizacdo dos individuos, o que evidencia o controle da sociedade sobre as pessoas.

Em vista disto, no incerto movimento da evolugdo humana e social, que os autores
deste estudo tomam a liberdade de assim denomina-lo, encontra-se um ciclo de exercicio de
poder e dependéncia: a sociedade de controle determina atraves de vozes silenciosas como o
individuo deve ser, o que ele pode e 0 que ndo pode sentir, 0 que ele deve possuir e como
deve se comportar. Enquanto que, do outro lado, estd o préprio individuo caminhando em
uma corda bamba, se equilibrando para ndo romper com estes padrdes e manter-se fiel a si
mesmo. Sua alternativa entdo, como ja visto, muitas vezes, é adotar as pilulas magicas que
prometem manter-lhe bem, estavel e feliz, além de aumentar seu desempenho e garantir-lhe

um sono tranquilo. A reflexdo que surge é simples: sera?

Alta demanda de trabalho

Na mesma perspectiva apontada por Han (2015) sobre a sociedade do cansaco,
percebe-se que, juntamente com aa onda das pressdes e padrdes sociais, esta a alta demanda
de trabalho devido a necessidade do alto desempenho. Para ele, 0 mundo do trabalho se
satisfaz com a alta produtividade e, nesta perspectiva, pilulas milagrosas que ampliam o
desempenho cognitivo e laboral dos trabalhadores, sdo muito bem quistas neste universo. A
este processo ele se vale do termo doping, que justifica o suporte que a sociedade do cansacgo
busca nas substancias para dimensionar seu desempenho. Sua teoria € interessante porque
aponta para o desempenho como o imperativo do cansa¢o, ou seja, as altas demandas de
trabalho produzem individuos cansados, estressados e esgotados ndo sO fisicamente, mas
emocionalmente e psicologicamente também. Han ainda se ocupa a esclarecer que esse
individuo ndo toma consciéncia deste estado, pois na sociedade do cansago ha uma mascara
chamada liberdade, uma liberdade paradoxal, onde o individuo ganha o titulo de explorador, é
empoderado nas suas atribuicbes, mas perde o sentido de estar sendo explorado. O
adoecimento psiquico desta sociedade na verdade sdo manifestacbes patologicas desta
liberdade.

A OIT - Organizacdo Internacional do Trabalho (2010) garante que quando se cria um

contexto de liberdade em relacdo ao trabalho, acontece paradoxalmente uma precariedade do
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mesmo, onde se intensificam as demandas e os problemas de relacionamento, haja vista ser
falsa esta liberdade. O resultado disto, em vias superficiais sdo a origem de um aumento do
estresse relacionado com o trabalho.

Torres, Chagas, Moreira, Barreto e Rodrigues (2011) inter-relacionam todos estes
fatores. Para eles a alta pressdo social gera cada vez exigéncias maiores no mundo do trabalho
e, essas exigéncias geram o adoecimento psiquico dos trabalhadores. A cobranca e o controle
nesta nova era sdo sutis, mas existem e num ritmo altamente elevado, pois tendem a
acompanhar 0os movimentos capitalistas, e esta cobranca € a responsavel pelo desequilibrio
emocional e todos as consequéncias que disso emergem. Contudo, devido ao seu carater
silencioso, o sujeito ndo consegue realizar a relacdo de causa/efeito.

Sendo assim, o ciclo se retroalimenta: uma vez que o adoecimento psiquico ndo esta,
de forma perceptivel, diretamente ligado as altas demandas de trabalho, o individuo se depara
com a necessidade de nomear e justificar seus sintomas a partir de outros fatores, e volta-se
assim para o que outrora foi abordado: a superproducdo de diagnésticos e a consequente
medicalizacdo. N&o é estranho que esta seja uma das duas questdes que 25% da populacdo
estudada discorda que exista relacdo entre a alta demanda de trabalho e a medicalizacdo da

vida, haja vista ter sido estudada uma populacdo do mundo corporativo.

O saber da medicina

E interessante observar que a maioria dos individuos participantes da pesquisa (44%)
ndo possui opinido sobre o quanto o saber médico motiva a medicalizacdo da vida. A vista
disso, convém retornar a questdo levantada no instrumento: o saber da medicina, que detém o
conhecimento do processo saude/doenca, pode motivar a utilizagdo de medicacao psiquiatrica.
O grande ponto desta questdo esta na detencdo do conhecimento do processo salde/doenca e
0 desconhecimento da populagdo sobre este topico parece reforcar esta ideia, uma vez que
este conhecimento ndo chega a ela.

Caleri e Neves (2014) apresentam a medicina e a psicanélise como vetores-forga que
mobilizam e produzem um modo de pensar a saude e o cuidado por ela que emerge de uma
I6gica biopolitica de consumo e produgdo da dependéncia. Para estas autoras, mesmo diante

da presenca de uma doenca, a medicalizagdo deve ser questionada a partir da verificacdo dos
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inimeros efeitos colateriais e a incapacidade a partir disso de se chegar ao estado de bem-
estar desejado. Entretanto, este questionamento e argumentacdo que deveria existir rompe
perante um saber que ndo atinge seu publico-alvo, qual seja os individuos nela interessados,
ou seja, as prescricdes medicamentosas acontecem numa via vertical, ministradas por alguém
que, a principio, detétm o conhecimento para fazé-lo, a um segundo elemento que, por
ignorancia — no real sentido da palavra —, ndo questiona, apenas submete-se.

As caracteristicas que tém assumido contemporaneamente 0s
encontros no campo da clinica dificultam, sobremaneira, os individuos
a se indagarem sobre a ldgica de consumo impressa nesses
tratamentos. E a delegagdo de poder de tutela sobre a vida, que “em
nome do cuidado” e “em nome da producdo de satide” acabam por
desqualificar ou desconsiderar modos autonomos de solugfes para
expressdes do ser denominando-as de doencas ou desequilibrios
(Caleri & Neves, 2014, p.123).

Obviamente, é por todos sabido que o detentor do conhecimento é aquele que dispde
de um bom tempo de sua vida para obté-lo. N&o seria possivel que toda a populacédo possuisse
tanta compreensdo quanto quem se dedicou para determinada pratica. No entanto, também
ndo € aceitavel o descaso em que se vive, onde a medicalizacdo foi tdo ultrajada a ponto do

individuo ndo possuir ideia do que esta fazendo com o seu préprio corpo.

A industria farmacéutica

De acordo com Soalheiro e Mota (2014) a industria farmacéutica ganhou espago ap6s
o final da segunda guerra e hoje ocupa um espaco de autoridade no campo da saude, ditando
muitas regras e formas de ser. Sua atuacdo segue um ciclo perigoso para o individuo:
descoberta, uso, descoberta dos efeitos colaterais e desuso.

Galindo e cols. (2014) defendem que esse mercado da medicacao se apoia em todos 0s
fatores ja evidenciados: controle e exigéncia social, alta demanda de trabalho, ampla
possibilidade de diagndsticos e, sobretudo, no saber da medicina e, por sua vez, vende a ideia
“de que o sofrimento e a dor provocam prejuizos e diminuem os prazeres, impedem
oportunidades, forjam danos e custam caro para o individuo, para sua familia, para a
sociedade” (p.828). Frente a isso, o individuo compra esta ideia e, no sentido literal do verbo,

a medicacgdo que impediréd que o sofrimento e a dor Ihe atinjam.
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E a problematica desta influéncia vai ainda além. E consenso entre 75% da populacio
estudada que a industria farmacéutica tem influéncia no processo de medicalizagdo da vida.
Para Pombo (2017) essa influéncia ¢ intensificada pelo fato de a industria farmacéutica tem
como aliada ao Estado e a midia, este Ultimo porque, segundo ele, ela fomenta o capital
produzindo novas doencas e novos conceitos de ser, que justificam o tratamento daquilo que
ndo e adequado. Ademais, ela ainda remove a seriedade dos medicamentos e faz tudo isso
pelas vias das estratégias de marketing, que é por onde se dissemina a ideia de que a dor e 0
mal-estar ndo sdo aceitaveis quando o ideal da existéncia € ser feliz sempre.

O processo de convencimento € ardiloso e o tratamento pressupfe
sempre consumo, dispéndio, dependéncia. O paciente [...] € sempre
estimulado a acreditar que vai conhecer outro alguém que
sorrateiramente o habita, um duplo em si, e mais, que esse outro
alguém é melhor e mais interessante do que ele proprio. Ser outro é
uma das sindromes do mundo contemporaneo descartavel. E mais, ser
outro artificialmente, através da (re) engenharia e da tecnologia da
saude (Caleri & Neves, 2014, p.123).

Percebe-se assim que a industria farmacéutica amplia o seu mercado fomentando as
formas de ser, uma vez que o seu produto final ndo pode ser veiculado na midia. Ou seja, a
estratégia de produzir modos de ser € 0 meio para que ela se sustente e cres¢a, uma vez que 0s
modos de ser sdo cada vez mais inatingiveis e o seu produto sugere o caminho de alcangéa-los.
E vale aqui mais um questionamento: o que leva profissionais da saude, que juram
solenemente, batalhar pela vida a se renderem a estas estratégias? Seria demais se pensar que
a ambicdo, neste mundo contemporaneo, vale mais que a vida, ja que o outro parece ndo

existir mais dentro do eu?

Problematizacéo do conceito de satde da OMS

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (1946), a saude € concebida como um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo somente a auséncia de doencgas e
enfermidades. N&o se retira deste aspecto o carater subjetivo de saude, onde cada um percebe
e sente de forma Unica, entretanto se propde a analisar de forma macro a idealiza¢éo de algo
que parece inatingivel, por ser definido como um estado completude. E dificil neste conceito

compreender o que é 0 maximo bem-estar, é neste argumento que Dejours (1986) questiona
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este conceito e propde a reflexdo de que, neste aspecto, a salde passa a ser muito mais um
objetivo do que um estado, justamente por ser utdpica a ideia de um estado de completo bem-
estar.

Neste carater utopico de satude, Pombo (2017) refere que

“O ideal de normalidade a ser buscado ndo se ancora mais na
auséncia de loucura ou de anormalidade. N&o é mais necessario nem
suficiente reprimir desejos, fugir do estigma, como nas sociedades
disciplinares. E preciso, porém, atingir o estado de bem-estar sugerido
pela OMS, a felicidade atuada por personagens de novela, a
sociabilidade das celebridades retratada nas revistas. Esse novo ideal
de normalidade parece, assim, ou ndo ter ancoragem ou se ancorar no
inalcancavel” (Pombo, 2017, p.8).

Obviamente, ndo ha a pretensdo de esgotar este tema neste estudo, pois é pauta para
um estudo que trate apenas dele. Entretanto, parece aproximar-se muito do que aqui €
trabalhado quando se pensa na realidade de que a medicalizacdo da vida normalmente se
justifica pela busca de um estado de bem-estar e saude. Contudo, Caleri e Neves (2014)
apontam a contrapartida desta perspectiva afirmando que os efeitos colaterais da medicacao
psiquiatrica impossibilitam que isso seja possivel. Ou seja, na tentativa de tratar uma situacéo,
se cria outra, e vive-se assim o denominado efeito cascata: uma coisa puxando a outra. Deve-
se a isso o fato de que pensar no completo bem-estar perpassa por mais uma iniciativa da
sociedade do controle e utopia para aqueles que vivem a tentar ser o que lhe € impossivel

consequir.

CONSIDERACOES FINAIS

Uma boa ilustracdo nas ultimas consideracfes deste estudo é o mito do leito de
Procusto. Neste mito, Procusto € um bandido sanguinario que obriga as pessoas a deitarem em
seu leito de ferro e entdo analisava-as: aquelas que eram mais compridas que o leito, ele
cortava a parte que ficava para fora, as que eram mais curtas, estirava-as com cordas e
roldanas (Costa, 1994). Pode-se perceber com isso, que as apreciacdes deste estudo, nada
mais apontam que um momento da historia onde os padrdes e os modelos se tornaram 0 novo
leito de Procusto, onde as pessoas sdo forgadas a serem o que se deseja delas, e nesta analise

apelam para a medicalizacdo da vida para dar conta desta necessidade.
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A medicalizacdo ndo s6 mascara problemas sociais graves como corrompe 0 eu e leva
a um desbotamento da vida onde nenhuma dor é aceitavel, nada pode ser resignificado e,
portanto, tudo passa para 0 campo do diagnosticavel e tratavel, alimentando assim o ciclo no
qual as forcas sociais se fortalecem. Obviamente a sociedade de controle aqui estudada néo se
vale s6 da medicacdo para atingir seus objetivos, mas dentro deste recorte, utilizou este
contexto como problematica. E isto incorre para que novos estudos sejam realizados na
perspectiva de identificarem outros fatores que motivam a medicaliza¢do da vida na sociedade
de controle, como também as demais influéncias da sociedade de controle na vida dos sujeitos
e os efeitos no campo do seu psiquismo.

E pertinente concluir com Freud (1929) que propos que, para lidar com todo esse mal-
estar, principalmente social, é necessario possuir um elemento chamado autoconhecimento.
Isto tem total relacdo com o que aqui foi abordado, uma vez que na sociedade contemporanea
0 ser humano é cada vez mais dominado pelos discursos que Ihe causam sofrimento e tantos
resultados emocionais negativos. Ademais, diante desta nova estruturacdo do eu e concep¢ao
do ser, € pertinente ao individuo voltar-se para si e se descobrir dentro deste processo e, como
prega a psicologia, encontrar em si e através de si as forgas para lidar com isso. E se precisar
se apoiar em algo, que seja em suportes saudaveis e estaveis, e ndo em produtos de uma
sociedade de controle.

Este legado deve comecar cedo e, apesar de néo ter sido o foco deste estudo — fica
como mais uma sugestdo para uma nova pesquisa —, a medicalizacdo da infancia é uma
realidade cada vez mais presente nesta sociedade e, portanto, a semente da mudanca deve ser
plantada antecipadamente. O ser humano deve aprender que a dor, o sofrimento, 0 mal-estar,
a tristeza, a agitacao, e tantas outras coisas, na maioria das situagdes ndo sdo doencas, mas
consequéncias da bela arte de viver, portanto, mais do que nunca, é necessario aprender a

falhar, a perder, a resignificar e a recomecar.
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Documento nem sempre do autor do artigo, que serve de fundamentagéo,
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ANEXO A — Exemplar de questionario aplicado na coleta de dados.

Anexo B — Fotografia da comunidade escolar onde foi realizada a coleta de dados.



