XX SEMINARIO INTERMUNICIPAL DE PESQUISA
XVIII SALAO DE INICIACAO CIENTIFICA E TRABALHOS ACADEMICOS
XV MOSTRA DE ATIVIDADES EXTENSIONISTAS E PROJETOS SOCIAIS

2017

Tema:
Etica, Educacao e Reforma Luterana: da
reflexao a acao

FUNCAO RENAL E PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS

Bruno Figueredo da Silvat
Inajara Ayres!

Karine Stepanenco Oliveiral
Lucas Chaves de Farias*
Tamires da Silva Szortikat
Thalia Rodrigues de Mourat
Luciano Loureiro?

RESUMO

O sistema urindrio é um conjunto de Orgdos responsaveis pela formacdo, deposito e
eliminacdo da urina, e os rins executam papel fundamental para o bom funcionamento d
sistema. Assim, a presente investigacdo pretende descrever por intermédio de revisao
bibliogréfica, a influéncia da atividade fisica na manutencéo da satde dos rins. Apos filtrarem
0 sangue, 0s rins restituem a maior parte da dgua e muitos solutos remanescentes, passam
pelos ureteres, ficam armazenados na bexiga urinaria e é expelida para fora do corpo pela
uretra. Cerca de cento e oitenta litros de sangue séo filtrados e refiltrados diariamente. Os rins
regulam a composicdo ibnica, volume, a pressdo, o pH do sangue, ajudam a excretar 0s
residuos (substancias que ndo tem uma funcgdo Util no corpo), produzem dois horménios, 0
Calcitriol é a forma ativa da vitamina D, que ajuda a regular a homeostase do célcio, e a
Eritropoietina que é o que estimula a producdo de gloébulos vermelhos. Para a salde €
fundamental, pois o mau funcionamento dos rins podera ocasionar problemas como
desidratacdo, aumento da pressdo sanguinea, hipertensdo cronica, infarto, entre outros. A ma
filtracdo produz pedras que causam dor, chamada litiase renal. A préatica de exercicios fisicos
vem sendo amplamente pesquisada, e sua influéncia na manutencdo e funcionamento dos
diferentes drgdos € evidente. A pratica esportiva diminui o risco de hipertensdo e diabete, e
ajuda a amenizar quando ja foram diagnosticadas. Os exercicios também devem fazer parte do
cotidiano de pacientes que precisam purificar o sangue artificialmente por meio da
hemodialise, ja que durante o exercicio a producdo dos rins € menor, devido a maior perda de
liquidos através do suor. Correr, pedalar ou nadar, previnem pedras nos rins, devido a maneira
como o organismo lida com as moléculas cruciais a formacdo das pedras, protegendo também
contra o cancer renal. Portanto, apds a revisdo percebe-se que a pratica de exercicios fisicos,
pode auxiliar de forma positiva na satde dos rins.
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