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RESUMO

Este estudo qualitativo buscou compreender as mudancas ocorridas na satisfacdo conjugal
apos a chegada do primeiro filho. Para tanto foi realizado um questionario com trés casais e 0s
resultados obtidos submetidos a andlise de contetdo de Bardin. Participaram da pesquisa trés
casais heterossexuais casados ou em unido estavel e que possuiam um filho com idade de 0 a
4 anos. Os resultados evidenciaram mudancas importantes na vida do casal, momento que
passam a desempenhar também o papel de pais. Os trés casais desejaram e planejaram o
primeiro filho, no entanto, constatou-se pequenas diferencas entre as respostas dos homens e
das mulheres. Pode-se perceber que nas mulheres surgiram sentimentos tais como ansiedade e
surpresa, ja para 0os homens o sentimento prevalente foi a felicidade. Contatou-se que a
diminuicdo da satisfagdo conjugal foi significativa para os trés casais, embora pode ser
atenuada pela comunicacao clara, afeto e apoio mutuo.
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INTRODUCAO

Ribeiro (2007) diz que a familia, mais do que a mera funcdo de reproducéo,
continuidade e evolugdo da espécie, compreende também a passagem dos valores, cultura e
comportamentos que moldam a nossa relacdo com a sociedade e fundamentam o nosso “ser”
individual, e que se forma através de uma alianga entre um casal que passa a ter relacdes de

convivio e lacos de parentesco que vao alicercar, idealmente, os valores da socializagéo,
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entreajuda e solidariedade necessarios para o bom funcionamento da familia e dos seus
membros.

Segundo Minuchin, Colapinto e Minuchin (1998) os periodos de estabilidade do
sistema tem por base padrGes familiares adaptados a realidade em que se insere. Contudo,
quando ocorrem mudancas a desorganizacao instala-se, e este periodo torna-se de incerteza e
tenséo, e muitas vezes penoso.

Féres-Carneiro (2010) diz que conjugalidade e parentalidade sdo duas dimensdes
constitutivas do psiquismo familiar, com papel central nos processos de subjetivacao.

Magalhdes e Féres-Carneiro (2011) dizem que a conjugalidade ou identidade conjugal
é uma dimensdo psiquica inconsciente originada da unido de duas individualidades, ou seja,
dos membros do casal que, possuindo passados, ideias familiares e modelos identificatorios
diferentes, acabam criando uma identidade partilhada.

Segundo Zornig, (2012) a parentalidade é um processo que comeca bem antes da
gestacdo, baseado nas identificacGes feitas na infancia e que podem influenciar os modos de
exercer a parentalidade. Essas identificacBes e representacdes estariam no cerne dos diferentes
tipos de interacdo que ocorrem entre o bebé e seus cuidadores, podendo facilitar a instauracédo
de vinculos afetivos seguros ou dificultar seu processo.

Segundo Magalhdes (2009), a conjugalidade refere-se ao entrelacamento de dois
“eus”, duas subjetividades, na direcdo da constituicdo de um terceiro eu, uma identidade
compartilhada. Na base encontram-se os modelos parentais das familias de origem dos
parceiros, ou seja, 0 passado geracional da conjugalidade. Na formacdo de uma identidade
conjugal percebe-se o ideal de um projeto conjugal, projecéo do futuro familiar, marcado pelo
mito de continuidade geracional.

Para Carminatti (2009) a unido com outra pessoa requer uma serie de ajustes até que
consigam elaborar um consenso de ideias e regras com a negociagao de tarefas, modificando
papeis e assumindo novos compromissos, como o fato de deixar de ser filho e passar a ser
marido, deixar de ser filha ou irma e passar a ser mulher. Somente a partir deste principio o
casal comega a construir a sua identidade conjugal e comega a elaborar um futuro em comum,
sem deixar de lado a sua individualidade.

Na opinido de Paiva (2009) hoje vivemos na era da modernidade liquida, da fluidez,

onde tudo é permitido e nada € contido por muito tempo, entdo ndo se pode falar em um
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modelo Unico de casamento, nem fazer previsdes de quao duradouro sera este relacionamento.
Os casais na sua maioria vivenciam uma visao romantizada do casamento, contudo poucos
falam sobre as dificuldades de se construir uma vida a dois. O individuo idealiza que o outro
sera seu par ideal, o responsavel pela realizacdo de seus desejos e pela compensacéo de suas
caréncias. E quando isto ndo acontece surgem os conflitos, as brigas e por vezes, a decisdo
pelo divércio.

Oliveira (2012) afirma que para um relacionamento ser satisfatorio é preciso investir
constantemente na relacdo, empenhando-se para que ela seja harmoniosa para os dois,
tentando encontrar equilibrio entre a conjugalidade e a individualidade, partilhando interesses
e relacionamento afetivo-sexual, buscando um jogo continuo de complementariedade.

Narciso & Ribeiro (2009) dizem que a satisfacdo conjugal se refere a avaliacdo
pessoal e subjetiva que o casal faz da sua relacdo. Isto €, pessoal porque cada individuo
expressa a sua opinido relativa a si e ao seu cénjuge relativamente ao desempenho de ambos
na relacdo, o qudo satisfeito estd, pois, cada individuo tem os seus critérios para considerar
essa satisfacdo; o que para um individuo significa estar satisfeito pode ser algo oposto para
outro.

Um dos aspectos que podem interferir na satisfacdo conjugal é a transicdo para a
parentalidade, pois segundo Brasileiro, Jablonski, Féres-Carneiro (2002) a transicdo para a
parentalidade é o processo mais dificil que ocorre no ciclo familiar. O desejo de ter um filho
deve vir associado a um projeto com base solida de se tornar pai/ mée, pois sdo muitas
expectativas positivas, porém ndo é pensado nas mudangas que muitas vezes tendem a
dificultar a relacéo.

Para Almeida (2005), a transicdo para a parentalidade € uma mudanca de estagio do
ciclo de vida da familia, vivido de maneira diferente por homens e mulheres. Esta transicdo
representa uma mudanca profunda no ciclo de vida, pois ao tornarem-se pai e mée, o casal
assume novos papéis que podem exigir uma adaptacdo das suas identidades individuais e da
identidade do casal.

Passos (2012), em seu estudo sobre parentalidade evidenciou que assumir a posigéo de
pai e mde depende de um processamento de natureza intrapsiquica, no qual cada sujeito faz no
periodo da gravidez, uma viagem imaginaria de retorno as suas experiéncias primarias,

buscando encontrar ai as figuras com as quais pdde partilhar os primeiros passos na criacao de
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um lugar de filho (a). A atualizacdo desta experiéncia, neste momento, pressupde que 0s
conflitos, as faltas, as identificagbes e os investimentos reciprocos da infancia sejam
revisitados, reelaborados e inspirem a criacdo dos novos lagos parentais.

Segundo Silva & Lopes (2012) esses novos pais deverdo somar suas funcbes e
diferenciar cada uma delas para responderem tanto as demandas de cuidado da crianga como
as necessidades de apoio muatuo dos conjuges, passando a fazer parte simultaneamente tanto
do subsistema parental como do conjugal.

Falceto e Waldemar (2009) salientam que a gravidez é importante acontecer a partir do
momento que o casal reconhece que sua unido é estavel, pois muitas mudancas ocorrem. A
mulher tende a ficar mais sensivel e introjetada no papel de mée, e 0 marido por sua vez acaba
se sentindo sozinho e carente e tende a desequilibrar-se na relagdo. Assim, neste momento da
relacdo espera-se que a comunicacdo do casal esteja bem estabelecida, uma vez que surgirao
demandas como manejo de dinheiro, tarefas domésticas, divisdo do poder, relacionamento
com amigos e com a familia de origem. Quando esse casal consegue demandar sobre todos
esses assuntos e demais adversidades que surgem, acrescida da chegada do bebe cheio de
amor e ternura, a intimidade do casal tende a se fortalecer.

Pires (2009), diz que a satisfacdo conjugal consiste na avaliagcdo pessoal e subjetiva
que o casal faz da sua relagdo. Em termos pessoais cada pessoa expressa a sua opinido
referente a si e ao seu conjuge quanto ao desempenho de ambos na relagéo, ou seja, 0 seu grau
de satisfacdo. Em termos subjetivos, tem a ver com o fato de cada individuo possuir 0s seus
critérios para avaliar essa satisfacdo, pois o que para um individuo parece estar satisfatorio
pode ser algo néo tdo bom para outro.

Féres Carneiro (2011), trds uma importante contribuicdo no que se refere a satisfagdo
conjugal, pois ela diz que, a satisfagdo conjugal € um fenbmeno complexo, no qual interferem
diversas varidveis, tais como: -caracteristicas de personalidade, valores, atitudes e
necessidades; sexo, momento do ciclo da vida familiar, presenca de filhos, nivel de
escolaridade, nivel socioecondmico, nivel cultural, trabalho remunerado e experiéncia sexual
anterior ao casamento e ainda € relacionada com sensacdes e sentimentos de bem-estar,
contentamento, companheirismo, afeicdo e seguranca, fatores que propiciam intimidade no
relacionamento, decorrendo da congruéncia entre as expectativas e aspiracdes que 0s conjuges

tém, em comparacéo a realidade vivenciada no casamento.
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Conforme, Hernandez (2005), que teve como ponto de partida os resultados de alguns
estudos longitudinais, refere que a transi¢do para parentalidade é uma etapa de grande estresse
para o casal, podendo resultar em alguns casos, na possibilidade de diminuicdo da satisfacéo
conjugal e da interacdo entre pais/bebé.

Greenhalgh, Slade e Spiby (2000, apud Brandéo, 2009), referem que quanto maior for
o envolvimento do pai durante a gestacdo e parto, maior serd a sua experiéncia e, por
conseguinte, maior serd a sua tomada de consciéncia da parentalidade, assumindo-se
simultaneamente como um fator influenciador na satisfacdo conjugal.

Mendes (2007) diz que as areas da relacdo do casal que parecem ser mais
comprometidas pela transi¢do para a parentalidade séo a quantidade de tempo disponivel para
o0 casal, a comunicacdo e a intimidade e salienta que, no que diz respeito a centralidade do
envolvimento emocional entre o casal, ha um declinio na qualidade da relagdo conjugal entre
0 periodo pré-natal e o pds-parto, remetendo-se a uma diminuicdo da proximidade, da
comunicacéo e dos sentimentos amorosos e um aumento dos conflitos e da ambivaléncia entre
os elementos do casal, que se manifesta numa diminuicdo da satisfacdo conjugal.

Mendes (2007) ainda refere que no ambito das mudancas e dos ajustamentos
manifestados na atualidade, o fato mais significativo e capaz de assegurar a relagdo conjugal
consiste na indispensabilidade de haver comunicagdo acerca das dificuldades e das
necessidades sentidas, a partilha de experiéncias, ddvidas e angustias e muitas vezes

ansiedade, conjuntamente com a sensibilidade as necessidades do outro.

ALTERNATIVAS METODOLOGICAS

Esta pesquisa qualitativa teve como o objetivo compreender as mudangas ocorridas na
satisfacdo conjugal com a chegada do primeiro filho. Para Minayo (2001) a pesquisa
qualitativa trabalha com o universo de significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores e
atitudes, o que corresponde a um espaco mais profundo das relagdes, dos processos e dos
fendmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizagdo de variaveis.

Participaram da mesma 3 casais heterossexuais casados ou em unido estavel ha pelo

menos 5 anos, com idade entre 20 a 40 anos, que tinham apenas um filho com idade de 0 a 4
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anos de idade e com escolaridade minima de Ensino Médio completo independente do nivel
s6cio econdmico.

Os casais desta pesquisa foram identificados pelos seguintes nomes ficticios: Jodo e
Giane, Maria e Pedro e Lucas e Joana.

Inicialmente o projeto foi submetido ao Comité de Etica da ULBRA -
Universidade Luterana do Brasil. Ap6s sua aprovacdo foi realizado o contato com alguns
casais, escolhidos por conveniéncia.

Foi utilizado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, os dados foram obtidos
através de questiondrio composto por perguntas abertas e fechadas, com o objetivo de
verificar as mudancas ocorridas na satisfacdo conjugal ap6s a chegada do primeiro filho.

Marconi e Lakatos (2003, p. 201) definem questionario como sendo “um instrumento
de coleta de dados, constituido por uma série ordenada de perguntas, que devem ser
respondidas por escrito e sem a presenca do entrevistador”.

O questionario, segundo Gil (1999, p.128), pode ser definido “como a técnica de
investigacdo composta por um nimero mais ou menos elevado de questes apresentadas por
escrito as pessoas, tendo por objetivo o conhecimento de opinifes, crencgas, sentimentos,
interesses, expectativas, situacdes vivenciadas etc.”.

Os resultados obtidos nos questionarios foram analisados de acordo com o método de
analise de conteudo de Bardin, sendo que as categorias foram decididas a priori, ou seja,
foram definidas a partir das perguntas do questionario.

As perguntas que constavam no questionario eram as seguintes:

1- Como foi a gravidez?

2- Qual a sua reacdo quando descobriu a gestacao?

3- Quais foram as principais dificuldades vividas apds o nascimento do bebe?

4- Como vocé avalia a satisfacdo conjugal antes e apds o nascimento do bebe?

5- Houve dificuldades na relacéo a dois ap0s o nascimento do bebe? Quais?

6- Quais as estratégias usadas para manter a satisfacdo conjugal ap6s o

nascimento do bebe?

ANALISE DO DESENVOLVIMENTO
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Essa pesquisa buscou conhecer as principais mudangas ocorridas no casamento,
especialmente quanto a satisfacdo conjugal com a chegada do primeiro filho. Para tanto foram
aplicados questionarios em trés casais heterossexuais, casados ou em unido estavel ha pelo
menos 5 anos, que tinham um Unico filho. Os questionarios foram entregues, um para o
marido e outro para a esposa separadamente. E conforme combinacdo prévia com a
pesquisadora, apds uma semana foram recolhidos e analisados de acordo com o método de
analise de Conteudo de Bardin, através de seis categorias.

A primeira categoria foi intitulada de “Gravidez” e reuniu todas as verbalizagoes
relacionadas as formas pelas quais 0s entrevistados vivenciaram a gravidez. Os seis
participantes referiram que a gravidez foi tranquila, desejada e muito comemorada. Este
momento de descoberta foi vivenciado de maneira muito intensa e os casais referiram quase
que exclusivamente sentimentos muito positivos. Apesar de intercorréncias na gestacdo de
Lucas e de Joana o termo que melhor definiu essa categoria foi “gravidez desejada”.

A seguir serdo apresentadas algumas verbaliza¢Ges que ilustram essa categoria:

“Fo1 muito tranqiiila, foi muito desejada” (Maria); “A gravidez da minha esposa foi
muito desejada, e até programada” (Lucas).

Para Castello (2006) a transicdo para a

parentalidade € 0 momento chave para o ciclo vital da familia, pois ela é acompanhada
da diminuicdo geral da satisfacdo conjugal, de uma reversdo de papéis sexuais mais
tradicionais e diminuicdo da autoestima nas mulheres. Assim, a chegada do primeiro filho é
uma tarefa desafiadora para o casal.

Os resultados dessa pesquisa confirmam esse aspecto destacado pela literatura
cientifica ja que a chegada do 1° filho gerou transformac@es significativas nos 3 casais que
participaram da pesquisa. Os trés casais que antes vivenciavam apenas a conjugalidade, com a
chegada do 1° filho, tiveram que integrar mais uma complexa func¢do ao sistema familiar: a
parentalidade.

A segunda categoria foi nomeada de “Sentimentos”, na qual agregou as falas

relacionadas aos sentimentos que surgiram no momento em que descobriram que teriam o 1°
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filho. Os seis participantes referiram essencialmente sentimentos positivos como, por
exemplo: felicidade, surpresa, alegria, choro, ansiedade.

A seguir serdao apresentadas algumas respostas que ilustram essa categoria: “A minha
reacdo e do meu marido foi de muita felicidade, apesar de eu ficar muito ansiosa”. (Maria);
“A primeira reagdo foi abraga-la e chorar, pois, mesmo tendo sido programado, na hora da
descoberta ¢ magico”. (Lucas).

O momento da descoberta da gravidez por um pai foi considerado magico
relacionando-o as melhores emocBes que um individuo pode sentir na vida. O que ficou
evidenciado dentre quase todos os entrevistados foram sentimentos positivos, pois 0s trés
casais j& haviam sentado e planejado esse momento. Esses sentimentos positivos estavam
relacionados a clareza na comunicacao e a decisdo conjunta entre 0s conjuges.

Féres-Carneiro e Neto (2010) postulam que a comunicacdo é um dos principais
aspectos facilitadores da satisfacdo conjugal. Através da comunicagdo 0s casais podem
regular sua relacdo e os conflitos que surgem por meio de afetos positivos, minimizando
conflitos e tendo um relacionamento baseado no didlogo para tomadas de decisdes.

No entanto, mesmo que 0s casais tenham planejado e desejado a gravidez constatou-se
pequenas diferencgas entre as respostas dos homens e das mulheres. Pode-se perceber que nas
mulheres surgiram sentimentos tais como ansiedade e surpresa, jA para 0s homens o
sentimento prevalente foi a felicidade.

Menezes & Lopes (2007) e Piccinini et al (2004) referem essas diferencas nos
sentimentos de homens e mulheres com a chegada do primeiro filho. Segundo estes autores, 0
periodo de transicdo da conjugalidade para a parentalidade vai exigir do casal uma série de
adaptacdes e mudancas tanto em nivel psicoldgico, biologico e social. No entanto, as futuras
mdes comecam a sentir essa mudanca desde o primeiro momento, ja que esse bebé esta sendo
gerado no seu ventre, muitas vezes surgindo ansiedade e medo. Para 0s homens essas
mudangas sO serdo sentidas a partir do momento do nascimento, pois por mais que eles
desejem muito se tornarem pais, esse vinculo sO serd concretizado apds o nascimento da
crianca.

A terceira categoria foi denominada de “Dificuldades” e reuniu as respostas
relacionadas as dificuldades vivenciadas pelo casal ap6s o0 nascimento do bebé. Tanto os pais

quanto as maes declararam que sentiram dificuldades, embora as mulheres tenham expressado
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com mais destaque. Para elas as questdes mais dificeis foram readaptar-se a nova rotina de
horérios, somados aos cuidados com o bebé, multiplas tarefas domésticas e medo de se afastar
do bebé para retornar ao trabalho. Para os homens as dificuldades mais descritas foram
reducdo da carga horaria do trabalho para ajudar a esposa em casa, abandono dos plantdes
noturnos para ajudar a esposa, adaptacdo a nova rotina de horarios em fungéo do bebé.

Os trés casais referiram que as mudangas mais significativas ocorreram quando sairam
do hospital e voltaram para a casa. A partir dai comecaram a surgir as dificuldades associadas
as alteracdes nos padrBes de sono e de lazer do casal. Além disso, ocorreu uma diminuicao
nas relacfes sexuais, bem como no desejo sexual, sendo substituido por um senso de maior
responsabilidade, por ter um bebe que depende totalmente do casal. Comparando as respostas,
percebeu-se que os homens mostraram sentir mais dificuldades do que as mulheres na
adaptacdo a nova rotina, principalmente por sentirem a necessidade de auxiliarem as esposas
nas tarefas domesticas.

A seguir serdo mostradas algumas falas que ilustram essa categoria: “Eu tive uma
dificuldade muito grande em relacionar o cuidado do bebe com a casa e as tarefas de trabalho,
ndo foi facil, medo de estar longe”. (Maria); “Vi que com a vinda da nossa filha os
compromissos mudaram no que se refere a mim, deixei de fazer tantos plantdes noturnos”.
(Jodo).

Rivero (2006) refere-se a vivéncia desta fase como um momento de o casal ter uma
relacdo baseada na cooperacdo, pois somente com coesdo e suporte matuo, o casal tera uma
relacdo facilitadora para ultrapassar as dificuldades da chegada do primeiro filho, e
consequentemente de adaptar-se a parentalidade.

Segundo Silva e Solis-Ponton (2004) a parentalidade se inicia a partir do desejo do
casal de ter um filho, desenvolve-se na gravidez e se fortalece no nascimento. Juntamente
com esse contexto surgem as dificuldades como, por exemplo, as noites sem dormir, a falta de
intimidade, o cansaco fisico, a conciliacdo da vida pessoal e profissional, dentre outras. Mas
um casal que esta vivenciando essa parentalidade desde o0 momento do planejamento tende a
ter mais facilidade para vivenciar essa fase de plena adaptacéo.

A quarta categoria foi nomeada de “Satisfacdo Conjugal ANTES” e reuniu as

respostas acerca da satisfacdo conjugal antes do nascimento do primeiro filho. Todos os casais
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responderam que tinham uma excelente satisfacdo conjugal, pois tinham bastante liberdade e
tempo para intimidade e para manterem frequentes relacGes sexuais.

Cada casal percebe a satisfacdo conjugal de forma diferente, o casal Jodo e Giane Vvé a
satisfacdo conjugal como um misto de companheirismo em todos os aspectos da relagéo,
principalmente no que se refere aas relagbes sexuais. Ja o casal Maria e Pedro define sua
satisfacdo conjugal como viver todos os momentos de sua vida baseada na cooperagéo,
dialogo mutuo e companheirismo. E por sua vez, o casal Lucas e Joana percebe sua satisfacao
conjugal como uma partilha de interesses e de um relacionamento baseado na confianca
afetivo-sexual.

A seguir serdo apresentadas algumas falas que ilustram essa categoria: “Antes
tinhamos mais liberdade, podiamos sair mais”. (Maria); “Com certeza muda muito a
satisfacdo conjugal com relacdo ao ato sexual por ndo ter mais 0 mesmo tempo, disposicao e
liberdade”. (Joana).

Norgren, Souza, Kaslow, Hammerschmidt & Sharlin (2004) afirmam que a satisfacéo
conjugal é, sem duvida, um conceito subjetivo, implicando em ter as préprias necessidades e
desejos satisfeitos, assim como corresponder, em maior ou menor escala, a0 que 0 outro
espera.

Hernandez e Biasetto (2003) argumentam que a intimidade comunicativa, ou seja, 0
sentimento de ser compreendido pelo parceiro, podendo confiar e se comunicar com 0 mesmo
— consistem em elemento fundamental para a satisfacdo conjugal, valorizando a comunicacao,
compreensdo, apoio e confianca entre o casal. Desenvolver comunicacgdo clara, sendo capaz
de ouvir e ser ouvido representa a ocorréncia de fatores que propiciam o aumento da

intimidade, minimizando a possibilidade de conflitos oriundos de ruidos na comunicagéo.

Independentemente dos fatores-chave para manutengdo de uma relagdo conjugal
satisfatoria, ha necessidade de reciprocidade, ou seja, de um trabalho constante pelos conjuges
para manutengdo de uma unido satisfatdria, pois 0s casamentos satisfatorios ndo ocorrem por
acaso. Eles requerem muita energia e investimento para que funcionem. Este é um processo
continuo de atencdo e intimidade no qual duas pessoas se esforcam para criar um

relacionamento duradouro (Masters, Johnson & Kolodny, 1997, p.33).
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A quinta categoria foi chamada de “Satisfacdo Conjugal DEPOIS” e agrupou todas as
respostas associadas aos sentimentos dos casais quanto a satisfacdo conjugal apds o
nascimento do bebe. Todos os participantes trouxeram que a satisfacdo conjugal diminuiu.
Além disso, os trés casais responderam que encontraram algumas dificuldades apds o
nascimento do primeiro filho, principalmente no que se referiu ao tempo para ficar com seu
conjuge. A falta de tempo para ficarem a dois foi sentida devido a nova rotina de cuidados e
atencdo com o bebé.

Somado a isso, pode-se pensar que a satisfacdo conjugal tenha diminuido porque as
trés mulheres mostraram uma inseguranca em relacdo ao seu corpo e a sua autoestima. Sabe-
se que uma gravidez traz muitas mudancas fisicas e o tempo desprendido ao cuidado do bebe
€ muito grande, ndo sobrando muito tempo para o autocuidado da mae, o que acabou gerando
também certa inseguranca de se mostrar ao seu parceiro. J& 0s homens por unanimidade
responderam que a satisfacdo conjugal diminuiu ap6s a chegada do primeiro filho devido a
mudanca na rotina do casal, bem como o nervosismo pelo novo papel que teriam que exercer
a partir daquele momento.

A seguir, serdo apresentadas algumas falas que mostram essa categoria:

“Diminuiu a intimidade; antes minha esposa s6 dormia nua e agora s6 dorme de
camisola, além de termos que adaptar nossa intimidade e até atividades diarias”. (Jodo);
“Houve dificuldades apds o nascimento da nossa filha, pois teve o afastamento pelo tempo

disponibilizado ao bebe e fiquei muito insegura em relagdo a minha autoestima”. (Giane).

Segundo Martins (2009) todas as transi¢des na vida sdo responsaveis por alteragcdes na
vida das pessoas com implica¢fes na sua salde e bem-estar. Tornar-se pai ou mée é uma
transicdo muito especial, no sentido em que é permanente. O grau de sucesso com que é
realizada possui implicagcfes ndao s6 na saude dos pais, como também na saude e
desenvolvimento da crianca.

Mendes (2007) afirma que as areas da relacdo do casal que parecem ser mais
comprometidas pela transi¢do para a parentalidade séo a quantidade de tempo disponivel para
0 casal, a comunicacdo e a intimidade. O autor salienta que, no que diz respeito a centralidade

do envolvimento emocional entre o casal, ha um declinio na qualidade da relagdo conjugal



XX SEMINARIO INTERMUNICIPAL DE PESQUISA
XVIII SALAO DE INICIACAO CIENTIFICA E TRABALHOS ACADEMICOS
XV MOSTRA DE ATIVIDADES EXTENSIONISTAS E PROJETOS SOCIAIS

2017

Tema:
Etica, Educagao e Reforma Luterana: da
reflexao aagao

entre o periodo pré-natal e o pds-parto. Esse declinio relaciona-se a uma diminuicdo da
proximidade, da comunicagédo e dos sentimentos amorosos e um aumento dos conflitos e da
ambivaléncia entre o casal, que se manifesta numa diminuicéo da satisfacdo conjugal.

Rivero (2006) traz uma contribuicdo importante quando se refere a vivéncia conjugal,
pois o casal tem que preservar-se. 1sso porque o par conjugal ndo deixa de existir por se tornar
par parental, sdo papeis distintos e devem ser considerados e integrados ao longo da relagéo,
se ajustando conforme 0 momento vivido pela familia.

A sexta categoria foi intitulada de “Estratégias” e reuniu todas as respostas
relacionadas as estratégias usadas para manter a satisfacdo conjugal apds o nascimento do
bebé. Todos os participantes trouxeram a importancia do didlogo e compreensdao mutua. Dois
casais enfatizaram a importancia de poder contar com uma rede de apoio, seja 0s avds ou uma
baba, mas ter alguém que possa contar para ficar com o bebé por um tempo. Assim, o casal
consegue ter um momento conjugal, sem a preocupacdo de que serd interrompido por um
choro.

Além disso, os participantes dessa pesquisa descreveram a importancia da paciéncia,
do dialogo, da compreensdo e a divisdo de tarefas, quando estdo na etapa do primeiro filho.
Também ficou evidente entre nas respostas que 0s casais estavam se adaptando a essa nova
rotina, entdo foi como se estivessem se conhecendo novamente, s6 que em outros papéis.

A seguir serdo apresentadas algumas verbalizagdes que ilustram essa categoria:
“dividir o tempo de cuidado com avos e babd, muito paciéncia e compreensao € muito amor
para superar as dificuldades”. (Giane); “a estratégia ¢ muito didlogo entre nos, foi como se
estivéssemos nos conhecendo de novo, mas a base de tudo é o didlogo, amor e compreensio”.
(Maria)

Carter (1995) afirma que os trés meses apds 0 nascimento do bebé, que muitos tém
chamado de quarto trimestre da gestacdo, tem um papel fundamental no ajustamento da
satisfacdo conjugal. Isso porque neste momento ha muitas mudangas nos relacionamentos
familiares e na rotina do casal. A chegada do bebe pbGe em risco a estabilidade do
relacionamento dos pais, com a posicdo de proximidade ameacada pelo bebé&, comumente o
pai se distancia e a mée e a crianga se aproximam. Sendo assim, um casamento que

desenvolveu a intimidade é um casamento capaz de responder ao desafio da parentalidade, de
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integrar a mudanca permanente de vida que a parentalidade traz, ndo apenas para os pais, mas
para toda familia.

Rivero (2006) postula que criar e manter o espaco conjugal € muito importante,
mesmo apos ser criado 0 espacgo parental. Isso significa que o casal tem que disponibilizar um
tempo para o jantar a dois, um passeio, cinema, e ate mesmo para vida sexual. Com a chegada
do primeiro filho deve haver um ajustamento no casal, pois na sua maioria ocorre um
decréscimo de desejo sexual e da frequéncia das relacBes sexuais. Estas mudancas sdo
normais, esperadas e passageiras, e com o dialogo e a partilha de anseios pode-se encontrar
maneiras de melhorar a sexualidade do casal e elevar os niveis de satisfacdo conjugal.

Para Dessen e Braz (2005), o relacionamento conjugal tem sido apontado,
recentemente, como um fator preponderante para a qualidade de vida das familias,
particularmente no que tange as relacdes que pais € maes mantém com suas criangas e esta
associado a salde e qualidade de vida. Assim, o investimento na satisfacdo conjugal é
benéfico para o casal e acaba trazendo beneficios para o sistema parental, pois quando ha uma
qualidade conjugal acaba havendo maior envolvimento parental, apoio e apego seguro entre
pais e filhos.

Os resultados obtidos neste estudo ilustraram algumas das principais mudancas
ocorridas no casamento, especialmente quanto a satisfacdo conjugal com a chegada do
primeiro filho. Contatou-se que a diminuicdo da satisfacdo conjugal foi inevitavel e
significativa para os trés casais, embora possa ser atenuada pela comunicacdo clara, afeto e

apoio mutuo.

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste trabalho foi o de conhecer as principais mudangas ocorridas na
satisfacdo conjugal com a chegada do primeiro filho, tendo em vista que este é um periodo de
mudancgas significativas no ciclo vital familiar.

Os resultados evidenciaram mudangas importantes na vida do casal quando nasce o
primeiro filho, momento que passam a desempenhar também o papel de pais. A parentalidade
exige do casal o compromisso e a responsabilidade com novos papéis, bem como a aceitacao

das transformac6es na rotina e no funcionamento familiar.
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Os trés casais desejaram e planejaram o primeiro filho, no entanto, constataram-se
pequenas diferencgas entre as respostas dos homens e das mulheres. Pode-se perceber que nas
mulheres surgiram sentimentos tais como ansiedade e surpresa, ja para 0s homens o
sentimento prevalente foi a felicidade.

Pode-se perceber muitas mudancas e dificuldades vividas pelos casais apds a chegada
do primeiro filho e que essas dificuldades sdo sentidas de forma diferente por homens e
mulheres. As mulheres entrevistadas vivenciaram dificuldades como medo de estar longe do
bebé, uma diminuicdo da autoestima com relacdo as mudancas fisicas e hormonais, medo de
ter que deixar seus filhos para seguirem com a rotina de trabalho, entre outras. J& os homens
referiram mais dificuldades com a readaptacdo aos horérios e a rotina do sono, lazer e desejo
sexual, e também sofreram um pouco de ansiedade, pois o papel de pai exige uma carga
grande de responsabilidade.

A satisfacdo conjugal € um conceito subjetivo e complexo de ser avaliado, mas a
literatura cientifica aponta que manter uma boa comunicagdo, buscar uma relacdo baseada na
cooperac¢do e na reciprocidade, facilita a vivéncia desse momento de transformacdes e auxilia
o casal a encontrar o reequilibrio e a satisfacdo conjugal.

Para os casais entrevistados a satisfacdo conjugal antes do nascimento do bebé era
muito boa, pois havia bastante liberdade e intimidade, o que deixa claro que viver a
conjugalidade satisfatoria € viver uma vinculacdo de dois individuos independentes, que se
gostam, que tem liberdade e que podem desfrutar desta liberdade e intimidade.

Ja ap06s o nascimento do bebé, constatou-se que a satisfacdo conjugal diminuiu de
forma geral. Os entrevistados referiram que o tempo para ficar a s6s diminuiu, a intimidade e
0 desejo sexual também. Somados a inseguranga das mulheres quanto sua autoestima e as
alteracOes na rotina de horarios sentida pelos homens.

O nascimento de um bebé gerou um afastamento temporario dos casais entrevistados,
pois 0 bebé exigiu muito tempo, muito cuidado e muita dedicacdo. Mas aos poucos, espera-se
que 0s casais consigam se reorganizar e criar um novo espaco para vivenciarem as demandas
da parentalidade associadas a importancia das demandas de uma conjugalidade satisfatoria.
Ficou evidente que a satisfacdo conjugal antes de ter um filho é muito satisfatoria, pois o0s
casais tem tempo para investir na relacdo e até mesmo para manter uma intimidade

comunicativa, ja apos o nascimento de um bebé essa satisfacdo diminui, pois a parentalidade é
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a principal mudanca na dindmica familiar, tendo em vista que é permanente e esse declinio é
normal devido a diminuicdo da proximidade, da comunicacao e de sentimentos amorosos.

Para que este espago ‘“conjugal” nao se perca frente ao “parental” ficou evidente a
necessidade de algumas estratégias usadas pelos casais. Ou seja, 0s trés casais que
participaram desse estudo referiram a importancia de criar estratégias para resgatar e manter
satisfacdo conjugal, como por exemplo: muito dialogo, compreensdo mutua, intimidade,
buscar ajuda na rede de apoio, paciéncia um com o outro, divisdo de tarefas entre outras.
Entdo percebe-se que as estratégias para manter ou resgatar a satisfacdo conjugal torna-se
necessario, pois 0s casais estdo se adaptando a essa nova rotina e € como se estes casais
estivessem se conhecendo novamente, porem em outros papeis.

Com este estudo buscou-se conhecer as principais mudangas, dificuldades e alegrias
que a chegada do primeiro filho traz a familia, a partir da opinido de trés casais. No entanto,
sabe-se que uma amostra pequena ndo autoriza a generalizagdo dos resultados. Assim, a
transicdo da conjugalidade para a parentalidade € um momento marcante, complexo e

necessita continuar sendo estudado.
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