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RESUMO 

Esta pesquisa busca identificar a qualidade de vida de indivíduos que fazem uso 
abusivo seja de álcool ou drogas, pois na atualidade há um alto índice de pessoas 
que utilizam estas substâncias. 

Nosso maior interesse em escolher este grupo para compor o estudo se dá pelas 
observações que fazemos do grande número de jovens que “entram neste mundo”, 
muitas vezes por estar na “moda”, por influência dos amigos, por curiosidade, ou 
outros fatores.  

Este estudo irá mostrar se existe alguma alteração na qualidade de vida do grupo 
investigado. E, com base nas respostas destes, além de vermos como estes sujeitos 
se percebem, poderemos pensar em uma intervenção que contribua para a melhoria 
da qualidade de vida do grupo. 
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