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RESUMO

A Educacdo Fisica € uma disciplina indispensavel no meio educacional, embora seja
vista apenas como um componente curricular sem fundamentos aproveitaveis. Para muitos a
disciplina se resume apenas no jogar a bola para os alunos, pois se engana além ser de
fundamental para saude, desenvolver e aprimorar habilidades motoras, forma individuos
criticos e reflexivos. O presente resumo tem como objetivo mostrar o papel da Educacédo

Fisica na escola e também ressaltar a funcao do educador.
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INTRODUCAO

A Educacdo Fisica tem um papel fundamental na Educacéo de seus alunos, uma vez
que proporciona aos mesmos inumeras experiéncias motoras que os possibilitam descobrir

uma dimensao de movimentos que seu corpo podera executar.

Para muitos a pratica da Educacdo Fisica nas escolas resume apenas em meras
atividades recreativas ou o famoso “dar a bola" para os alunos, pois equivocados os que tém
esse pensamento, a disciplina vai alem dos conteudos estabelecidos na grade curricular e que
a mesma pode ser complementar para muitos professores de outras areas e ser tdo intensa

guanto as demais disciplinas.



Sendo assim para melhor compreensdo, buscamos através desde estudo esclarecer o

Papel da Educacéo Fisica.

OBJETIVOS

O presente estudo tem como objetivo principal evidenciar os beneficios que as aulas
de Educacdo Fisica traz para os alunos, ndo sé no ambito escolar, mas para sua vida fora da

escola. Evidenciar sua importancia e dimensdes no curriculo escolar.

METODOLOGIA

Delimitou-se como fonte de informacdo bibliogréafica livros, sites e observacdes as

aulas de Educacdo Fisica.

Os autores consultados nos trazem o0s objetivos e as propostas educacionais da

disciplina.

DESENVOLVIMENTO

A Educacéo Fisica é a area da educacdo que tem como objetivo estudar o movimento
humano. Na escola os principais instrumentos para cumprir esses objetivos sdo através dos

esportes, dancas, jogos e ginasticas.



Para DARIDO, SOUZA JR 2007, o papel da Educagdo Fisica ultrapassa o ensinar
esporte, ginastica, danca jogos, atividades ritmicas expressivas e 0 passar conhecimento sobre
0 proprio corpo para todos em seus fundamentos e técnicas (dimensdo procedimental), mas
inclui também os seus valores subjacentes, ou seja, quais atitudes os alunos deve ter nas e
para as atividades corporais (dimenséo atitudinal). E, finalmente, busca garantir o direito de o
aluno saber por que ele esta realizando este ou aquele movimento, isto €, quais conceitos

estdo ligados aqueles procedimentos (dimensdo conceitual).

A principio, a Educacdo Fisica, quando inserida no curriculo escolar, era tida como um
momento de pratica da ginastica, com a finalidade de deixar o corpo saudavel. Segundo os
pardmetros curriculares Nacionais (PCNs), apds muitas reformas na propria idéia de
Educacdo Fisica, atualmente ela € uma disciplina complexa que deve, ao mesmo tempo,
trabalhar as suas proprias especificidades e se inter-relacionar com 0s outros componentes

curriculares.

A Educacdo Fisica deve ser entendida como uma disciplinar curricular que introduz e
integra os alunos na cultura corporal, formando cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e
transmiti-la. Instrumentalizando-o para utilizar nos jogos, esportes, dancas, lutas e ginasticas
em beneficio do exercicio fisico da cidadania e da melhora da qualidade de vida (BETTI,
1994).

Os alunos ndo devem acreditar que a aula de educacéo fisica é apenas um momento de
lazer ou recreacdo, mas que € uma aula como as outras, cheia de conhecimento que poderdo
trazer muitos beneficios se inserido no cotidiano. As aulas devem ser dindmicas para
estimular os interesses dos alunos. O professor tem de inovar e diversificar as atividades, 0s
conteldos precisam ter uma complexidade crescente a cada serie acompanhando o

desenvolvimento motor e cognitivo.

A prética de "dar a bola" é bastante condenavel, pois desconsidera a importancia dos
procedimentos pedagdgicos dos professores. Num paralelo poderiamos questionar se 0s
alunos sdo capazes de aprender o conhecimento historico, geografico ou matematico sem a
intervencao dos professores (DARIDO, SOUZA, 2007).

Quem escolhe a Educacdo Fisica como profissdo deve encarar o desempenho de sua
funcdo quebrando alguns paradigmas preestabelecidos pela sociedade. Obviamente pra quem

observa de fora o professor é visto simplesmente como um instrutor de esportes, quando na



verdade sua disciplina abrange muito mais do que isso, possibilitando trabalhar com as
demais disciplinas.

CONSIDERACOES FINAIS

Podemos mostrar através desse estudo que a Educacdo Fisica tem como principal
propdsito desenvolver a cultura corporal de cada aluno, que a disciplina constitui uma
dimensédo de conhecimento, contribuindo ndo s6 para uma vida saudével, mas também para o

desenvolvimento do individuo na sociedade.
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