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RESUMO

Sabemos que a Educacdo Fisica escolar é area do conhecimento que estuda e integra o
aluno na cultura corporal, sendo essencial para todos, ndo s6 por promover salde, qualidade de
vida e consciéncia corporal, mas também pela socializacdo, pelo poder de inclusdo e de adequacao
do contetido ao grupo social em que sera trabalhada. A presente investigacdo tem como objetivo
elucidar a importancia do ensino do Handebol para a formacéo e integragédo de meninos e meninas
nas aulas de Educacéo Fisica dos anos finais do ensino fundamental e detalhar o uso desse esporte
como ferramenta de aprendizagem, sendo um relato de experiéncia das atividades realizadas no
Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia PIBID, que faz uma triangulacdo através
de revisdo bibliografica e da observacdo e aplicacdo das atividades praticas. Utilizando a
metodologia de autores pesquisados, constatamos que utilizando uma metodologia recreativa,
onde as regras da modalidade e seus fundamentos sdo ensinados de uma forma lGdica e que
consequentemente acaba se tornando de facil compreensdo para os alunos, outro método muito
usado nas praticas foi global em forma de jogo, onde os alunos tiverem uma melhor compreensao
sobre a pratica do jogo. Sendo assim, o handebol pode ser uma estratégia interessante na
integracdo de género nas aulas de Educacdo fisica, proporcionando novas vivéncias e
desenvolvendo no aluno a integracdo, convivéncia em grupo. Sendo uma pratica esportiva
contribuinte para a formacdo de cidaddos, abrangendo ndo sé as caracteristicas relacionadas ao
desenvolvimento motor, mas também nas esferas cognitivas, afetivas e
sociais, essenciaispara a educacao de individuos pensada de forma integral, e adquirindo interesse

por esta area tdo importante que € a Educagéo Fisica.
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