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RESUMO

A aula de Educacao Fisica € um ambiente favoravel para a mudanca de
comportamento relacionado a préatica de atividade fisica levando o individuo a
manter habitos saudaveis por toda a vida adulta, o0 que nem sempre é uma tarefa
facil para o professor que a ministra, tendo em vista a falta de interesse dos alunos
do ensino médio nas aulas, principalmente naquelas realizadas em turno inverso. O
objetivo desse estudo foi o de identificar os possiveis beneficios das aulas de
Educacado Fisica para a saude e qualidade de vida dos alunos do ensino médio.
Como metodologia foi realizada uma busca bibliogréafica utilizando artigos cientificos
e livros que explanavam a relacdo da atividade fisica com a melhoria e manutencéo
da qualidade de vida, publicados entre os anos de 2000 e 2015. Na realizacdo do
Estagio Supervisionado IV em Educacao Fisica , foi verificada,em aulas praticas de
Educacdo Fisica,cuja realizagdo ocorreu em uma escola estadual da cidade de
Guaiba/RS, em todos os anos do ensino médio, a baixa frequéncia e a falta de
conhecimento a respeito da contribuicdo que a realizacao das atividades fisicas tem
para se manter uma vida saudavel. Surgiu dessa constatacdo a necessidade de
obter mais conhecimento a respeito do tema trabalhado, relacionando com a faixa
etaria a qual o trabalho foi proposto. Foram pesquisados autores que escreveram a
respeito do conteudo “Saude e qualidade de vida nas aulas de Educacéo Fisica no
ensino médio” para compreender a importancia dessa abordagem com os
adolescentes. ApOs esta revisdo conclui-se que 0s jovens necessitam de um
conhecimento tedérico mais aprofundado antes de partir para a aula pratica, obtendo
assim uma melhor capacidade de associacdo das atividades realizadas com o real
beneficio que elas trardo para sua vida. Mesmo que o nivel de exercicio fisico que
cada aluno ir4 praticar ao longo de sua vida ndo seja determinado pelas aulas de
Educacao Fisica, realizadas no ensino médio, elas irdo auxiliar no conhecimento e
na percepcdo da importancia de se manter habitos saudaveis e evitar atitudes
sedentarias para o desenvolvimento e preservacdo das diversas valéncias fisicas.
Cabe ao professor, de maneira criativa, desenvolver aulas que relacionem cada
contetdo com sua importancia na pratica.
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