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Introducéo

A fibromialgia é uma sindrome que causa incapacidade funcional devido as fortes dores relatadas pelas
pacientes, em sua maioria do sexo feminino entre 35 e 50 anos. Estes pacientes necessitam de
acompanhamento médico e terapia analgésica constante, tendo sua qualidade de vida prejudicada. O objetivo
deste resumo é verificar a agdo conjunta da hidroterapia e da eletrotermoterapia para melhorara da qualidade
de vida da paciente fibromialgica.

Metodologia — O presente estudo possui delineamento de revisdo bibliografica realizada no periodo de
agosto a setembro de 2016, pesquisadas em palavras chaves: Fisioterapia, Qualidade de vida e Fibromialgia
baseadas em publicacGes de artigos cientificos, entre os anos de 2006 a 2016, nos bancos de dados da Scielo,
Lilacs e EBSCO.

Resultados e Discussdo- Por ser uma dor cronica, o comprometimento é alto nas atividades de vida diarias
(AVD’s) e nos exercicios fisicos de seus portadores em faixa etaria produtiva. A hidroterapia tem sido
extremamente eficaz na reducdo dos sintomas da patologia, com sessbes de 50 minutos evolvendo
alongamento global, exercicios aerdbicos, fortalecimento e massagem nos musculos mais doloridos com e
uso da estimulagdo elétrica nervosa transcutanea (TENS) também é relatado como eficiente no alivio da dor
com sessOes de 40 minutos. Os eletrodos sdo colocados nos tender points dos musculos do trapézio, supra-
espinhoso, glateo e interlinha medial do joelho, bilateralmente. Os pardmetros utilizados sdo frequencia de
pulso de 15Hz e tempo de pulso de 150 us, com intensidade conforme desejo do paciente. O impacto na
qualidade de vida é medido através de ficha validada Questionario do Impacto da Fibromialgia (QIF).
Conclusdo ou consideracdes Finais — a fibromialgia ainda é pouco estudada, sendo, portanto necessarios
mais pesquisas para contribuir com o desenvolvimento das terapias que sdo aplicadas atualmente
principalmente com hidroterapia e eletrotermoterapia que se mostram eficazes nos estudos atuais.
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