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Objetivo: A artrose é uma doenca degenerativa que acomete a cartilagem articular e 0 0sso subcondral, que
afeta caracteristicamente as articulagbes das maos, coluna, quadril e joelho sendo esse uUltimo a segunda
articulagdo mais acometida pela doenga, dessa forma o objetivo do estudo é mostrar os efeitos da
hidroterapia como tratamento fisioterapéutico em pacientes com osteoartrite. Métodos: Para a elaboragdo
desse estudo de revisdo, foram utilizados artigos encontrados em bases de dados como Scielo e Google
académico. Os trabalhos selecionados sdo de 2006 &4 2018 e foram utilizadas como pesquisas palavras chaves
como osteoartrite, joelho, cinesioterapia e Hidroterapia. Resultados: Segundo Barduzzi et al (2013, p.350)
0s principais objetivos da hidroterapia na OA de joelho sdo: “reducdo da dor; manutengdo ou aumento na
amplitude de movimento articular e forca muscular; melhora da habilidade funcional de marcha; relaxamento
e alivio do espasmo muscular, promovendo a redugdo da carga, da rigidez e do edema nas articulagbes”.
Kiimpel (2016) diz que em seus pacientes foram observado uma reducéo da dor nos joelhos acometidos, e
que isso ocorreu possivelmente pela redugdo do processo inflamatério e ganho de forca muscular que reduz a
sobrecarga articular. Barduzzi et al( 2013, p.350) diz que “Os resultados demonstraram uma redugdo
significativa no tempo da marcha usual, marcha rapida e de subir e descer escadas na FA quando
comparados ao apresentado em FT”. Ide etal(2004) através de uma pesquisa com 7 pacientes com afecgoes
do aparelho locomotor submetidos a hidroterapia observou melhora quantitativa e qualitativa em todos os
pacientes podendo ser notada no desenvolvimento dos aspectos psicomotores, afetivos, cognitivos,
linguagem e qualidade de vida quanto condices fisicas, aumento ou manutencdo da amplitude de
movimento, através da diminui¢do de ténus, dor e fatores estressantes, Também houve uma melhora na
condigdo fisica do musculo, desenvolvimento de forca e resisténcia em caso de fraqueza muscular e
facilitacdo da marcha e ortostatismo. Concluséo: Através desse estudo pode-se observar que a hidroterapia
como tratamento da osteoartrite tem baixo impacto sofrido pelas cargas nas articulagfes e uma reducdo do
processo inflamatério, proporcionando alivio da dor, aumento da capacidade funcional articular dos
movimentos, melhora na habilidade funcional da marcha, fortalecimento muscular, melhorando a qualidade
de vida dos pacientes acometidos com a patologia.
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