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O USO DE PARACETAMOL NA GRAVIDEZ E O AUMENTO DOS SINTOMAS DO
ESPECTRO AUTISTA.
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O autismo é um transtorno neuropsiquiatrico que se desenvolve na infancia precoce. E parte de um grupo de
condicdes definidas como Transtornos Invasivos do Desenvolvimento (TIDs), geralmente referidas também
como transtornos do “espectro do autismo”. Uma caracteristica comum dos TIDs é um comprometimento
global nas vérias areas do funcionamento, a saber: a interacdo social, a comunicacdo e a presenca de
comportamentos repetitivos e interesses restritos. Este resumo tem como objetivo debater relacdo da
exposi¢édo ao acetaminofeno durante a gravidez com o aumento dos sintomas do espectro autista em criancas
entre 1 e 5 anos. E uma revisio bibliografica de artigos publicados no Pubmed e Google Academics. As
palavras chaves foram Paracetamol, Gravidez e Autismo. Em uma pesquisa liderada pelo Instituto Salud
Global (ISGlobal), na Espanha, o qual recrutou 2644 pares de médes e seus respectivos filhos, objetivando
avaliar se a exposigao pré-natal ao paracetamol estd associada com as implicagdes no desenvolvimento
neurolégico em criancas de 1 e 5 anos de idade. A avaliagdo se deu por meio de pesquisa em forma de
entrevista com méaes de criancas de 1 e 5 anos respectivamente. E a conclusdo baseou-se no tempo de
exposicdo ao medicamento. Concluindo-se, portanto, que ha uma relagdo direta da exposicao da crianca ao
paracetamol durante a gravidez e 0 aumento dos transtornos do espectro autista’. Numa revisdo integrativa de
literatura realizada pela Faculdade Integradas de Patos, MG em 2017, viu-se que o paracetamol estimula o
sistema endocanabiodide e pode afetar a diferenciagdo neuronal; tem relagdo com estresse oxidativo e sua
acdo no sistema enddcrino e afeta a fungdo testicular, junto com a producdo de androgenos, podendo assim
intrometer-se no desenvolvimento do cérebro do feto, nesse estudo concluiu-se que ha evidéncias
admissiveis de que o paracetamol pode afetar o desenvolvimento neuroldgico do feto. Entretanto outro
estudo concluiu que apesar das evidéncias ndo se pode ligar a hiperatividade relacionada a estes marcadores
com o aumento dos transtornos do espectro autismo sem uma investigacdo mais profunda®. O paracetamol
também é citado em estudos anteriores que propdem o seu envolvimento com o mecanismo do Transtorno de
Espectro Autista (TEA), afirmando uma correlagdo positiva e plausivel entre os indicadores de exposi¢do a
paracetamol e a prevaléncia de TEA3. Outra pesquisa afirma ter verificado que o paracetamol causa um
defeito no controle homeostatico da ativacdo neuronal, o qual normalmente depende do sistema
endocanabinoide, estd envolvido na etiologia de um modelo animal correlato a situagdes semelhantes que
geram tragos de autismo em humanos. Mediante os artigos analisados conclui-se, que ha evidéncias de que o
uso de paracetamol durante a gravidez aumenta os transtornos do espectro autista. Assim sendo, enquanto
ndo se tem estudos cientificos conclusivos a esse respeito, recomenda-se que a terapia com este principio
ativo durante a gravidez seja evitada.
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