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INTRODUCAO - O jiujitsu ele é benéfico ao praticante? Essa é uma das perguntas desencadeadoras que
procurei responder nesta pesquisa e se €, que beneficios ele pode proporcionar na educacdo fisica escolar.
OBJETIVOS - “As contribuigdes do jiu-jitsu na educagido fisica escolar” tem o objetivo descrever quais
beneficios é possivel se obter através da sua aplicacdo nas aulas, tal como apresentar o conceito historico e 0s
beneficios do jiu-jitsu na educacéo fisica escolar e como fazer a introdugdo dessa modalidade na aulas como
forma de intervencdo tanto na violéncia quanto na prevencdo do sedentarismo, que é o desencadeador de
doencas cronico-degenerativas que vem tendo um aumento consideravel nos altimos anos no meio escolar,
em decorréncia da inatividade fisica. METODOLOGIA - Foi desenvolvido exclusivamente através de
revisdo bibliografica de artigos e periédicos da plataforma do google académico. RESULTADOS -
Podemos observar que para a diminuicdo da violéncia escolar, pode ser feita através da inclusdo da
modalidade desta luta no contexto escolar. Por ter uma origem oriental e criada por monges, tem toda uma
filosofia para se pratica-la. Com sua inclusdo no meio escolar, é possivel que se ensine a pratica da ndo
violéncia e do autocontrole; com esta pratica, uma vez executadas pelos alunos, as violéncias fisicas, verbais
ou bullying poderdo ser amenizadas do meio escolar ou, seguramente, diminuidas. Por ser é um esporte de
contato, essa modalidade esportiva promove a interacdo de todos 0s que a praticam e promove 0 respeito
matuo, além de ensinar a importancia do saber ganhar e perder, desenvolvendo o respeito ao colega quando
ganhar sem o sentimento de superioridade, além de ensinar a sobressair de uma queda sem lesionar-se. O jiu-
jitsu na escola, ¢ uma possibilidade de despertar grande nimero de pessoas para a pratica desportiva,
formando-se alunos atletas na modalidade e, com a participacdo dos alunos nesta pratica desportiva, ao
condicionamento fisico, melhorando assim a parte fisiologica e a parte fisica. CONCLUSAO — Com a
aplicagdo desta modalidade esportiva no meio escolar, com a interacdo de todos os alunos por ser um
atividade dindmica, havera uma sintonia entre os alunos e com isto uma melhor convivéncia, outros
beneficios que em seu aquecimento auxiliara no aumento do vo2max e 0 aumento da pressdo arterial no
primeiro momento, mais com o decorrer das aulas havera as primeiras adaptac@es fisioldgicas no organismo,
propiciando a melhora do condicionamento fisico e na area psicoldgica, com a interagdo entre os alunos e 0s
ensinamentos da filosofia que é a base do jiu-jitsu, enquanto pratica de ndo violéncia e respeito com o
préximo. Por ser um esporte que estd ganhando mais espaco social a cada ano que se passa, o profissional em
educacdo fisica pode estar buscando suporte com profissionais da area, por haver muitas técnicas que
somente alguém da modalidade poderd fornecer. Neste sentido os professores obterdo maiores
conhecimentos cientificos e técnicos para melhor aproveitamento em suas aulas.
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