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INTRODUCAO: A anticoncepcdo de emergéncia (AE) é método contraceptivo reservado para
situacdes especiais em que outros métodos ndo sdo utilizados, falham ou ndo podem ser
empregados. Sua inclusdo nas politicas publicas de saude é estratégica para reduzir a incidéncia da
gravidez indesejada e diminuir a ocorréncia do abortamento. E indicado para situacdes especiais ou
de excecdo, com o objetivo de prevenir gravidez inoportuna ou indesejada. Contudo, persistem
barreiras pautadas no desconhecimento de seu mecanismo de acdo e na suposicdo de efeito
abortivo. Objetivando desmitificar inverdades envoltas nesse assunto, este trabalho pretender
realizar uma Revisdo dos mecanismos de acdo demonstraveis da AE.

METODOLOGIA: Realizou-se em maio de 2018 a busca das publicagdes indexadas nas seguintes bases de
dados: na biblioteca eletronica Scientific Electronic Library Online (SciELO) e nas publicagGes do
Ministério da Saude. Sendo inclusos publicagfes entre os anos 2000 e 2016.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Obtiveram-se evidéncias diretas e indiretas que indicam que a
AE impede exclusivamente a fecundacdo por suprimir ou postergar a ovulagéo, e/ou por interferir
na migracdo sustentada e na capacitacdo dos espermatozoides. Ndo havendo evidéncias de efeitos
para a morfologia ou receptividade do endométrio, ou efeito sobre a nidacdo do blastocisto. No
entanto, pode causar efeitos adversos como: alteracdo de peso, cefaléia, diarréia, alteracdes no ciclo
menstrual entre outros. Sendo, portanto, indicado o0 uso consciente do mesmo.

CONCLUSAO: O mecanismo de acdo da AE ndo interfere nos eventos posteriores a fecundaco,
ndo impedindo ou prejudicando a nidacdo. Como também, ndo se associa com a eliminagéo precoce
do embrido. Portanto, a discussdo sobre o mecanismo de acdo da AE deve se fundamentar
unicamente na evidéncia cientifica ate agora conhecida, rejeitando-se crencas religiosas ou
argumentos morais em torno da sexualidade. Esse esclarecimento é essencial a todos, tanto para 0s
profissionais da salde quanto para os das demais areas.
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