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As vestibulopatias sdo doengas que causam alteracdes do equilibrio corporal, podendo ter origem periférica
ou central, na maioria das vezes elas se apresentam na forma de tontura, gerando inseguranca em relacdo a
movimentagdo ou posi¢do do corpo. O equilibrio corporal ndo depende de um Unico mecanismo corporal,
para obtencdo do equilibrio adequado dependemos da integracao da viséo e do sistema vestibular, do sistema
somatossensorial, coordenag&o central e ajuste muscular.

O presente estudo possui delineamento de revisdo bibliogréafica realizada no periodo de julho de 2018,
pesquisadas em palavras chaves: Reabilitacdo Vestibular, Vestibulopatias, Equilibrio corporal, baseadas em
publicacGes de artigos cientificos, entre os anos de 2001 a 2017, nos bancos de dados da Scielo, Google
Académico e Bases Bibliograficas de Literaturas.

As doencas vestibulares periféricas sdo disturbios decorrentes do comprometimento do sistema vestibular
periférico, ou seja, do 6rgdo e do nervo vestibular até a sua entrada no tronco encefalico. Manifestam-se de
forma abrupta gerando desvio de equilibrio para o lado lesado, podem ser classificadas como: labirintite
aguda serosa ou tdxica e labirintite aguda supurativa-purulenta (PONTELLI, 2017).

Segundo Patatas et al, (2009) os resultados obtidos, no estudo, concluiram que todos individuos - adultos e
idosos; homens e mulheres - se beneficiaram significativamente da reabilitacdo vestibular,
independentemente da faixa etaria ou género.

A Reabilitacdo Vestibular (RV), é uma das opc¢des frequentemente utilizadas pois tem se mostrado um
importante e efetivo recurso terapéutico para o paciente com Vestibulopatias. Segundo o protocolo proposto
por Cawthorne (1944) e Cooksey (1946) os exercicios objetivam promover o retorno da funcdo dos
equilibrios estatico e dinamico, restaurando também a orientacdo espacial, e diminuindo sintomas como
nauseas, vomitos, vertigem e outros, esse protocolo é baseado em exercicios que envolvem a movimentagdo
da cabeca, pescoco, olhos abertos e fechados e exercicios de controle postural em vérias posicdes e
superficies.

Ao fim dessa pesquisa, podemos concluir que a fisioterapia é de fundamental importancia para o tratamento
das Vestibulopatias. Uma vez que, a intervencgdo contribui com a diminui¢do dos sintomas apresentados pela
patologia.
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