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As situações de crises e emergências psiquiátricas são acolhidas nos hospitais 

gerais e nas unidades de pronto atendimento, serviços que integram a Rede de 

Atenção Psicossocial no Brasil. Existe uma carência de instrumentos de 

avaliação psiquiátrica que qualificam esses serviços e que auxiliem os 

profissionais em suas decisões terapêuticas. Investigar as associações entre 

sinais e sintomas clínicos relevantes de pacientes em unidades de pronto 

atendimento de uma unidade de saúde mental de um Hospital Geral, localizado 

em Canoas/RS, e em duas unidades de Atenção Secundárias (Unidades de 

Pronto Atendimento - UPAs 24 horas), localizadas em Gravataí-RS, por meio 

dos instrumentos interRAI Emergency Screener for Psychiatry e Eventos de Vida 

Produtores de Estresse. Trata-se de uma pesquisa quantitativa, transversal e 

analítica a ser realizada com pacientes internados na unidade de internação em 

saúde mental do hospital de das duas UPAs (24 horas). Os instrumentos interRAI 

Emergency Screener for Psychiatry e Eventos de Vida Produtores de Estresse 

serão aplicados aos pacientes nas primeiras 24 horas de chegada no local de 

atendimento. O cálculo amostral prevê um total de 179 pacientes. O interRAI 

Emergency Screener for Psychiatry é um instrumento de avaliação de pacientes 

criado para qualificar o atendimento prestado pelos profissionais de saúde 

mental. Assim, poderá auxiliar os profissionais de equipes interdisciplinares nas 

tomadas de decisões terapêuticas, na identificação de riscos para o paciente e 

para a sociedade.   
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