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A dor lombar (DL) & um grande problema de

saude publica em todo o mundo sendo um dos
disturbios osteomusculares mais comuns, com uma
taxa de prevaléncia de 80%:!.

Dentre 0s recursos fisioterapeuticos a
estimulacao elétrica nervosa transcutanea (TENS)
e um tratamento nao Invasivo usado para promover
analgesia, que, tem sido cada vez mais utilizada
por sua facil aplicacao?. Outro recurso terapéutico

[ DESENHO DO ESTUDO |
rdﬂ INDIVIDUOS COM DORW = [AVAUA(;,&O] E

LOVBAR INESPECIFICA
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» AEscala Visual Analdgica (EVA)
» Banco de Wells;
RANDOMIZACAO &5 | > Teste de resisténcia estatica do tronco;
L y » Teste de resisténcia de Sorenson;
@ » Teste de Side Bridge (ponte lateral);
\f Questionario Roland- morris.
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/’1* Grupo Cinesioterapia\ ﬁ) [ 10 INTERVENCOES

utilizado e a eletroacupuntura (EA) que consiste na
aplicagdo de estimulacdo elétrica através de GC (16 individuos) ]
agulhas punturadas em pontos descritos nos » Grupo Cinesioterapia
meridianos de acupuntura, gerando reacoes c d_T'? dNS'GCTENS (16 [ REAVALIACAO ]
fisioldgicas e obtendo a analgesias. [ndividuos) .
*» Grupo Cinesioterapia @
e Eletroacupuntura-

[ OBJ ETIVO GERAL . J \GEAC (16 i”div"duos)/ Fallow up de 30 dias

Comparar os efeitos da EA versus os efeitos da \ )
TENS em individuos com dor lombar inespecifica. [ RESULTADOS }a

[OBJ EFTIVOS ESPECIHCQS ] significativa nos trés grupos (p<0,05). A estabilidade

e Apresentar os efeitos da EA versus os efeitos da

TENS na dor lombar inespecifica;
o VVerificar os efeitos da EA versus 0S

lombo pelvica melhorou em todos 0s testes nos
GCEAC e GC. O nivel de dor apos a Intervencao
_ apresentou resultados estatisticamente favoraveis ao
efeitos da  grypo GEAC, conforme a tabela abaixo:

TENS na flexibilidade em individuos com dor

lombar Inespecifica;

Tabela 3. Nivel de dor (EVA) e de flexibilidade de cadeia posterior nos erupos de estudo.
Gupo de Intervencio

e Avaliar os efeitos da EA versus o0s efeitos da CTENS  CEAC (n-16) GC(n=16)  pvalor
TENS na estabilizagdo lombo pélvica em  orponios E;Tm U
Individuos com dor lombar inespecifica. Follow up 1002318 0o4xios  3mL22 0001
e ~N P valor 0,0001% 0.0001%® 0.0001%

METODOLOGIA OU MATERIAL E e e cadein

: METODOS DR, o m e
 Individuos adultos com idade entre 18 e 70 anos; P valor 0.17 0.29 0.001*

» Ensaio clinico randomizado cego; -

- Ser4 realizado no Setor de Atendimento { CONCLUSAO J
 Fisioterapéutico Ambulatorial de Arroio do Sal- A assoclacao da eletroacupuntura aos exercicios

RS. demonstrou  melhores  resultados na  dor,

» Quatro semanas de Intervengao com trés sessoes funcionalidade e na estabilidade lombo pélvica a

por semana. exerciclos Isolados ou associando a TENS.
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