
A dor lombar (DL) é um grande problema de

saúde pública em todo o mundo sendo um dos
distúrbios osteomusculares mais comuns, com uma
taxa de prevalência de 80%¹.

Dentre os recursos fisioterapêuticos a
estimulação elétrica nervosa transcutânea (TENS)
é um tratamento não invasivo usado para promover
analgesia, que, tem sido cada vez mais utilizada
por sua fácil aplicação². Outro recurso terapêutico
utilizado é a eletroacupuntura (EA) que consiste na
aplicação de estimulação elétrica através de
agulhas punturadas em pontos descritos nos
meridianos de acupuntura, gerando reações
fisiológicas e obtendo a analgesia³.

Comparar os efeitos da EA versus os efeitos da 

TENS em indivíduos com dor lombar inespecífica.

Apresentar os efeitos da EA versus os efeitos da

TENS na dor lombar inespecífica;

Verificar os efeitos da EA versus os efeitos da

TENS na flexibilidade em indivíduos com dor

lombar inespecífica;

Avaliar os efeitos da EA versus os efeitos da

TENS na estabilização lombo pélvica em

indivíduos com dor lombar inespecífica.

• Indivíduos adultos com idade entre 18 e 70 anos;

• Ensaio clínico randomizado cego;

• Será realizado no Setor de Atendimento

• Fisioterapêutico Ambulatorial de Arroio do Sal–

RS.

• Quatro semanas de intervenção com três sessões

por semana.

Na avalição final a funcionalidade deu melhora

significativa nos três grupos (p<0,05). A estabilidade
lombo pélvica melhorou em todos os testes nos
GCEAC e GC. O nivel de dor apos a intervenção
apresentou resultados estatisticamente favoráveis ao
grupo GEAC, conforme a tabela abaixo:
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A associação da eletroacupuntura aos exercícios

demonstrou melhores resultados na dor,
funcionalidade e na estabilidade lombo pélvica a
exercícios isolados ou associando a TENS.
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Fallow up de 30 dias

 Grupo Cinesioterapia-

GC (16 indivíduos)

 Grupo Cinesioterapia

e TENS-GCTENS (16

indivíduos)

 Grupo Cinesioterapia 

e Eletroacupuntura-

GEAC (16 indivíduos)
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