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INTRODUCAO
O diabetes mellitus gestacional (DMG) é marcado pela intolerancia a glicose com inicio durante a gestacao. O seguimento desta
doenca pode ser feito apenas com alimentacao adequada, e quando nao feito seu controle a progressao pode resultar em graves
complicacdes maternas e fetais!. Essa doenca acomete cerca de 3% e 25% das gestacOes e associa-se com aumento de morbidade e
mortalidade perinatal, segundo a Sociedade Brasileira do Diabetes — SBD (2015-2016)°.

O objetivo deste trabalho é caracterizar o perfil das gestantes portadoras de DMG e comparar com as gestantes nao portadoras
de DMG.

METODOLOGIA
Foram selecionadas 26 pacientes da Maternidade Dona Evangelina Rosa, localizada na cidade de Teresina-Pl. As gestantes
participaram do estudo mediante autorizacao assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Luterana do Brasil. Foram utilizados dados dos prontudrios de
acompanhamento e de formularios proprios das mesmas como fontes para caracterizacao dos seus perfis e dos perfis dos recém-
nascidos.

RESULTADOS

- Doze das 26 gestantes incluidas no estudo apresentaram DMG.

- 19% das gestantes confirmaram fazer uso de alcool e/ou tabagismo e/ou drogas e/ou medicamentos de uso regular.

- Nenhuma gestante é portadora de hipertensao arterial sistémica e sifilis; nao possuem infeccao com HIV, citomegalovirus, HCV e
HBV.

- A média da glicemia pré-parto das pacientes com DMG foi de 103 mg/dl e tiveram a idade gestacional em média de 38,7 semanas,
enguanto que as pacientes sem a doencas apresentaram o valor de 39,1 semanas.

- Todos os recém-nascidos caracterizados como grandes para a idades gestacional (GIG) eram filhos de maes com DMG. As criancas
filhas de maes com DMG tiveram peso e comprimento estatisticamente maiores do que as criancas filhas de mae sem DMG pelo
Teste de Wilcoxon-Mann-Whitney com valor p <0.001 para peso e comprimento (Tabela 1).

Tabela 1: Perfil de gestantes com diabetes mellitus gestacional da maternidade Dona
Evangelina Rosa (n=26)

GRUPO CASO GRUPO CONTROLE
Variaveis Gestantes DMG Gestantes Saudaveis p-Value
(n=12) (n=14)
Peso (kg) 4.06 + 0.26* 2.99 £ 0.38* <0.001**
Comprimento (cm) 50.12 + 1.86* 45.93 + 2.64*% <0.001**

* Média + Desviﬂ Padrao
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CONCLUSOES FINAIS
Sabe-se que a patologia DMG é a sindrome metabdlica mais comum na gestacdo, sendo assim um problema de saude publica?.
No estudo apresentado, 50 % dos bebés de maes com DMG nasceram com o peso maior do qgue o estimado para a idade gestacional
nediatrica. Além disso, os trés recem-nascidos que tiveram aspiracao de liguido aminiotico meconial eram filhos de maes com DMG.
Dessa formas, as caracteristicas dos bebés seguem um padrdo ja existente em outras maternidades?, sendo que a instalacdo da ficha
de acolhimento e classificacao de risco na atencao basica municipal de Teresina-Pl € um resultado da identificacao dessas gestantes
com diabetes gestacional e demais gestacdes de alto risco®.
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