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« 43, etapa € avaliar os estudos inclui-los na revisao;
« 534 ¢ interpretar os resultados;
62. apresentar a revisao e a sintese dos conhecimentos encontrados
(MENDES et al., 2008).

Artigos completos em portugués, disponiveis nas bibliotecas
virtuais (Scielo, Pubmed, Lilacs, Medline, IBECS), entre 2005 a 2015.

Os descritores: regulacao da temperatura; fisiopatologia da

hipotermia no recém-nascido; equipamentos de apoio na regulacao da
hipotermia no neonato. Todos os dados a serem publicados neste
trabalho seréao regidos pelos preceitos éticos do comité de ética desta
Instituicao, garantindo a veracidade dos autores citados assim como
todos os artigos e livros selecionados serao citados conforme as
normas de citacoes e referéncias da ABNT, 2002.

INTRODUCAO

Durante a gestacao, 0s mecanismos maternos se responsabilizam
em manter a temperatura intrauterina, fazendo com que o feto se
mantenha aquecido. A capacidade de manter a temperatura corporal,
frente as variacOes do ambiente, € uma dificuldade do RN, fazendo da
hipotermia um evento comum due deve ser evitado. Nos mamiferos o
conjunto das reacdes quimicas que ocorrem dentro da célula, chamado
de metabolismo, permite a manutencao da homeostasia e a producao
de calor, através da demanda metabodlica do organismo. A perda de
calor se da de trés maneiras, pela radiacao, conducao, conveccao e
evaporacao todas através do meio ambiente (TORTORA; GRABOWSKI,
2006).
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O projeto € uma revisao integrativa, em gue para o estudo foi hecessario

percorrer seis etapas diferentes:

« 12 identificacao do tema e a hipotese norteadora da pesquisa;

« 22 selecionar os critérios de inclusao e exclusao da amostragem;

« 32 definicao das informacoes que serao utilizadas no estudo
selecionado;

Figura 1: Distribuicao das publicacées ao longo dos anos 2005 a 2015.

RESULTADO e DISCUSSAO

Ne Ano Titulo Autores Descritores Objetivos Conclusao

01 2005 Assisténcia ao recém-nascido: perspectivas para o|OLIVEIRA, I. C. S;Neonatologia. @ Empatia. Enfermagem. Descrever os cuidados de enfermagem ao recém-nascido e analisar as modificagdes na assisténcia de | Conclui-se que o discurso oficial das enfermeiras estava voltado para a sistematizagao dos cuidados de enfermagem aos recém-
saber de Enfermagem em neonatologia. RODRIGUES, R. G. Historia. enfermagem ao recém-nascido. nascidos, como precursora dos cuidados intensivos neonatais.

02 2005 Aspectos que Influenciam a Termorregulacdo:|RIBEIRO, M. A. C. Termorregulacao, recém-nascido| Descrever a assisténcia de enfermagem ao recém-nascido pré-termo, em unidades neonatais, nos aspectos | A aplicacdo do conhecimento cientifico e a sistematizacdo da assisténcia, baseada nas varias praticas encontradas, tem o objetivo
Assisténcia de Enfermagem ao Recém-Nascido Pré- prematuro, Enfermagem Neonatal,| relativos a termorregulacao. de melhorar a qualidade de vida, principalmente dos prematuros e vem sendo abordado no decorrer da revisdo, mapeando os
Termo. Regulacdo da temperatura corporal, aspectos que influenciaram na termorregulacdo ineficaz desses recém-nascidos. Sendo que todos os cuidados assistenciais

bercarios. guando aplicados criteriosamente estabilizardo o recém-nascido reduzindo suas variacdes térmicas, potencial para infeccdo, e
consequentemente, tempo de internagao.

03 2005 A hipotermia e o estresse no recém-nascido STEFAN, S. S. Recém-nascido pré-termo; Vinculo; Descrever assisténcia ao recém-nascido pré-termo, especificamente no que se refere a prevencao e  Conclui-se que os métodos que utilizam os estimulos naturais, que incluem as terapias do toque, podem ser mais benéficos, ndo
pré-termo: uma abordagem alternativa de Massagem. tratamento da hipotermia e do estresse neonatal. s6 para corrigir problemas fisicos e emocionais, como para preveni-los, além de fortalecer o vinculo entre a criancga e a familia.
prevengao.

04 2006 Banho e colonizacao da pele do pré-termo. CUNHA, M. L. GC;Higiene da pele, neonatologia, prematuro. | Determinar o papel do banho na coloniza¢do da pele do recém-nascido pré-termo. Os recém-nascidos pré-termo possuem alto risco para o desenvolvimento de infec¢do, em razdo da imaturidade da barreira

PROCIANOY, R. S. epidérmica associada a um sistema imunolégico pouco desenvolvido e que poucas sdo as pesquisas documentadas sobre os
efeitos do banho do pré-termo hospitalizado e a colonizacao da pele, justificando-se a necessidade de estudos que investiguem o
banho do pré-termo internado.

05 2006 A evolucdo dos cuidados de enfermagem com a|FABRETTI, D. T. Enfermagem materno-infantil. Conhecer o processo de adaptacdo do recém-nascido a vida extra-uterina como subsidio para os cuidados | O papel da enfermagem no processo de adaptacdao do recém-nascido a vida extra-uterina é muito importante, e a aquisicao de
pele e a termorregulacdo dos recém-nascidos Perinatologia. Recém-nascido. Adaptacdo| de enfermagem. conhecimentos cientificos é imprescindivel para uma assisténcia neonatal especializada.
prematuros nos ultimos 30 anos: revisdo de fisiolégica. Cuidados de enfermagem.
literatura.

06 2006 O discurso e a pratica do cuidado ao recém-nascido/ROLIM, V. M. C;|Recém-nascido; cuidados de enfermagem;| Identificar a opinido da enfermeira acerca da humanizacdo do cuidado ao recém-nascido Conclui-se que, no cuidado humanizado de bebés de alto risco, é imprescindivel a comunhdo do discurso com a pratica.
de risco: CARDOSO, M. V.L. M. L. |humanizagdo do parto. (RN) de risco na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) e a seus familiares.

Refletindo sobre a atencdo humanizada.

07 2008 O olhar da enfermeira na terapia intensiva MOREIRA, J. P; GAIA, J. T. |Enfermagem; lesGes cutaneas, adesivos. Identificar os problemas causados pelos adesivos e tentar diminuir significativamente essas lesdes, | Vemos através dessa amostra que estes profissionais tém nocdo dos riscos que esses adesivos causam na pele dos bebés, porém o
pediatrica e neonatal nos cuidados com as lesdes mostrando a equipe de enfermagem (auxiliares e técnicos) a importancia do cuidado no uso desses | conhecimento desses fatores deve permitir ao enfermeiro elaborar intervengées adequadas para cada situacao.
cutaneas em recém-nascidos. adesivos.

08 2009 Efeitos do banho logo apds o nascimento sobre as|PUGLIASI, V. E. M. et al. |Banhos; recém-nascido; salas de parto;| Determinar se o banho dado ao recém-nascido (RN) logo apds o nascimento interfere na transicdo para a | Neste estudo retrospectivo, o banho na sala de parto em RN a termo e sauddveis ndo interferiu na adaptacdo cardiorrespiratéria e
adaptacdes térmica e cardiorrespiratoria do recém- monitorizacdo fisiologica; regulacdo da| vida extrauterina, especialmente nas adaptacdes cardiorrespiratéria e na termorregulacao. na temperatura a admissao na unidade neonatal.
nascido a termo. temperatura corporal.

09 2010 Cuidado quanto a termorregulacdo do recém-|ROLIM, K. M. C. et al. Prematuro; Cuidados de Enfermagem; Conhecer a percepc¢ao da enfermeira quanto aos cuidados de enfermagem na termorregulacdo dos recém- | Apreendemos sobre a importancia em manter o aguecimento adequado ao bebé, visto que a termorregulacao constitui-se em um
nascido prematuro: o Regulacdo da Temperatura Corporal. nascidos prematuros (RNPTs) na UTIN. dos aspectos fundamentais da atencdo neonatal.

Olhar da enfermeira.

10 2011 A unidade de terapia intensiva neonatal|COSTA, R; PADILHA, M. |l. |Unidades de Terapia Intensiva Neonatal.l Compreender como se instituiram as praticas de Identificamos quatro agrupamentos discursivos: Muita crianca saiu ganhando com isso; A gente aprendeu a cuidar do recém-
possibilitando Recém-nascido. Neonatologia. Cuidado da cuidado ao recém-nascido na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN). nascido, cuidando; Faltava um olhar mais cientifico para a assisténcia; Cuidado sensivel, humanizado e individualizado. A
Novas praticas no cuidado ao recém-nascido. crianca. implantacdo de uma unidade especifica para o cuidado do recém-nascido resultou numa reducao da morbi-mortalidade neonatal

e na aquisicao do conhecimento cientifico.

11 2011 Unidade de terapia intensiva neonatal: o papel da|MARTINS, C. F. et al. Enfermagem; Identificar estimulos sonoros e luminosos que contribuem e que prejudicam o desenvolvimento do recém- | Evidenciou-se que um grave problema da Unidade de Terapia Intensiva Neonatal é o ambiente superestimulante, agravando o
enfermagem na construcao Ruidos; lluminacdo; Unidades de terapia nascido de risco na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal; discutir acdes de enfermagem que promovam | estado de saude do recém-nascido. A equipe de saude tem conhecimento dos fatores prejudiciais ao paciente, mas apresenta
De um ambiente terapéutico. intensiva neonatal. bem-estar ao cliente. dificuldade para mudar sua rotina de trabalho. Apesar disso, muitas pesquisas apontam Unidades de Terapia Intensiva Neonatais

com protocolos e propostas para reducdo dos estimulos nocivos aos recém-nascidos e favorecimento de seu desenvolvimento
cognitivo e fisioldgico.

12 2011 Fatores associados a hipotermia durante o|VIEIRA, A.L.P.etal. Transporte de pacientes; recém-nascido; Determinar a frequéncia e os fatores associados a ocorréncia de hipotermia em transportes intra- | Os transportes intra-hospitalares apresentaram risco elevado de hipotermia, mostrando que devem ser realizados por equipe
transporte intra-hospitalar em pacientes internados fatores de risco; hipotermia. hospitalares de pacientes internados em uma unidade neonatal de cuidados intensivos. habilitada e com equipamentos adequados.
em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal.

13 2012 Unidade de terapia intensiva neonatal: o papel daRUSCHEL, L. M. Enfermagem; Analisar as publicacbes cientificas, nacionais e internacionais, que abordassem os cuidados relacionados a | Apreendemos sobre a importancia em manter o aguecimento adequado ao bebé, visto que a termorregulacao constitui-se em um
enfermagem na construcao Ruidos; Iluminacdo; Unidades de terapia hipotermia neonatal. dos aspectos fundamentais da atencdo neonatal.

De um ambiente terapéutico. intensiva neonatal.

14 2013 Termorregulacdo do recém-nascido: cuidados na/BALBINO, A. C. et al. Recém-Nascido; Regulacdo da Temperatura| Investigar os cuidados realizados quanto a termorregulacdo do recém-nascido durante a admissdao em | Concluiu-se que a hipotermia moderada foi o indicador de risco mais presente e que os cuidados quanto a termorregulacdo na
admissdao em unidade de emergéncia pediatrica. Corporal; Emergéncias. unidade de Alta Complexidade de Emergéncia Pediatrica admissao de recém-nascidos estdo em consonancia com as manifestacdes clinicas apresentadas.

15 2013 O afeto do toque: os beneficios fisiolégicosFERREIRA, F. R; CALLADO, Toque, afeto, cuidado, recém-nascido. Avaliar dos beneficios fisioldgicos e afetivos desencadeados nos recém-nascidos, através do toque corporal | Ao cuidar, deve-se preservar a singularidade e a individualidade do paciente, a enfermeira tem em suas crencas e valores pontos
desencadeados nos recém-nascidos. L. M. durante a realizagdo dos cuidados de enfermagem. determinantes de comportamento que sdo formas de conhecimento advindas dos habitos de vida, que iluminam e constroem o

fundamento da personalidade. Torna-se necessaria uma maior e mais ampla teorizacdo acerca desta tematica, possibilitando uma
conceituacdo mais clara e objetiva de um cuidado humanizado.

16 2013 A Assisténcia de Enfermagem na Prevencao de|LARA, N.A. M. et al. Enfermagem e hipotermia; Enfermagem e | Importancia das a¢gdes de enfermagem para prevenir eventos hipotérmicos em neonatos prematuros. Diante do exposto, fica explicita a importancia das acdes de enfermagem para prevenir eventos hipotérmicos em neonatos
Eventos Hipotérmicos em Recém Nascidos prevencdo de hipotermia; Prematuridade e prematuros.

Prematuros nas Unidades Neonatais. hipotermia.

17 2013 A evolucdao dos cuidados de enfermagem com a|lVEROZI, S. L; RIBEIRO, E.Cuidados de Enfermagem. Prematuro. Pré-| Descrever a evolucao dos cuidados de enfermagem com a pele e termorregulacao, no periodo de 1979 a | Percebe-se ainda a importancia em desenvolver pesquisas sobre o assunto, para subsidiar a construcao de novos protocolos de
pele e a termorregulacdio dos recém-nascidosR. termo. Cuidado com a Pele.| 2009, no Brasil. cuidados, qualificar a assisténcia aos recém-nascidos (RN) e sugerir praticas a prevenc¢do de complicagdes.
prematuros nos ultimos 30 anos: revisdo de Termorregulacao.
literatura.

18 2015 Cuidados com a pele do recém-nascido prematuro:/OLIVEIRA, C. S. et al. Recém-nascido prematuro, pele, cuidados/ O cuidado com a pele do recém-nascido prematuro, é preocupacdo constante dos profissionais de | Foi possivel concluir que, mesmo considerando a relevancia do tema e das complicacdes a ele associado ainda sdo poucos os

o conhecimento produzido por enfermeiros. de enfermagem.

Manter o neonato dentro da temperatura ideal deveria ser o principal objetivo da equipe de enfermagem nos primeiros minutos de vida e durante todo o
atendimento prestado. O conhecimento técnico-cientifico da equipe assistencial resultaria em uma significativa diminuicao das taxas de morbidade e mortalidade

enfermagem este necessita estabelecer metas e implementar procedimentos buscando preservar a
integridade deste tecido, favorecendo desta forma o amadurecimento deste 6rgdo, a regulacdo da
temperatura corporal, contribuindo para uma boa adaptacao fisioldgica a vida extra-uterina.

CONSIDERACOES FINAIS

neonatal, bem como, na prevencao da hipotermia e diminuicao dos agravos que esse evento pode gerar.

AIRES, M. M. Fisiologia. 42 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.
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