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Objetivo
Este trabalho, desenvolvido no ambito do Programa de Extensao Interdisciplinar (PEI) do curso de Farmacia da
ULBRA, teve como objetivo analisar a utilizacao de fitoterafipicos no SUS em municipios da Regiao
Metropolitana de Porto Alegre, buscando identificar os beneficios e desafios da implementacao dessa pratica.

Metodologia
O estudo realizado na disciplina de Assisténcia Farmacéutica, fase inicial do PEI, utilizou uma metodologia

com abordagens qualitativa e quantitativa, comparando municipios que adotaram e que ainda nao
implementaram os fitoterapicos em suas politicas de saude. A coleta de dados foi realizada por meio de
guestionarios e entrevistas com profissionais de saude.

Resultados

Em 6.000 dispensacoes por més, 100 se referem a fitoterapico (Xarope de
Guaco) em periodo normal e 200 no invemno.

Os resultados revelaram que a implementagao de fitoterapicos N@  pados coletados em entrevista na Famacia Municipal de Sdo Leopoldo
Regiao Metropolitana de Porto Alegre enfrenta desafios como a

falta de infraestrutura, conhecimento limitado dos profissionais e

resisténcia cultural. Apesar da inclusao dde fitoterapicos na T

Relacao Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME), muitos

municipios ainda nao possuem politicas claras para sua

implementacao. Observou-se que nos municipios que adotaram

os fitoterapicos registraram beneficios como reducao de custos, verno

menos efeitos colaterais e melhoria na qualidade de vida dos
pacientes.

Conclusao

Conclui-se que a efetiva integracao da fitoterapia ao SUS depende de investimentos em infraestrutura,
capacitacao e conscientizacao. O grupo dara continuidade o trabalho na disciplina subsequente, “Praticas
Integrativas e Complementares aplicada a Farmacia” implementando um projeto de intervencao com o
objetivo de sensibilizar os profissionais de saude sobre a importancia da fitoterapia e orientar a populacao
sobre o uso correto de fitoterapicos, visando a reducao de custos com mediciamentos alopaticos e o
aumento da adesao ao tratamento, considerando o uso racional de medicamentos. Programas como o
“Projeto Farmacia Viva” podem ser alternativas eficazes para ampliar o acesso aos fitoterapicos e promover a
saude da populacao.

Referéncias
A  Politica Nacional de Plantas Medicinais e  Fitoterapicos: construcao, perspectivas e desafios. SciELO, 2014. Disponivel em:
https://www.scielosp.org/article/physis/2014.v24n2/381-400/4.

Andlise sobre a fitoterapia como pratica integrativa no Sistema Unico de Saude. SciELO, 2011. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/ropm/a/ZBKcPvMgQ4LTN8KRbsdGxjj/#.

INSERCAO DA FITOTERAPIA NA ATENCAO PRIMARIA AOS USUARIOS DO SUS. Revista de Ciéncias da Saude Nova Esperanga, 2014.
Disponivel em: https://revista.facene.com.br/index.php/revistane/article/view/449.




