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FIBROMIALGIA: CONSCIENTIZAÇÃO E ASSOCIAÇÃO DE PRÁTICAS INTEGRATIVAS E 
COMPLEMENTARES EM SAÚDE (PICS) EM UM MUNICÍPIO DA REGIÃO DO VALE 

DOS SINOS/RS

Conclusão
Cerca de 3% da população brasileira, entende-se que a utilização de PICS como tratamento 
complementar para a fibromialgia pode ser uma ferramenta importante para o manejo da doença e a 
promoção da saúde pública, considerando que a prevalência da fibromialgia tende a aumentar, 
impactada por fatores como estresse, ansiedade e depressão.

Objetivos
Conscientizar a população e as equipes de saúde sobre a fibromialgia e promover a utilização de 

Práticas Integrativas e Complementares em Saúde (PICS) como tratamento complementar. 
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Introdução
A fibromialgia é uma síndrome crônica, de etiologia desconhecida, que se manifesta com dores 

musculoesqueléticas generalizadas e persistentes, além de sintomas como fadiga, distúrbios do sono e 

alterações de humor.

Metodologia
Incluiu visita técnica em serviços de saúde em um município da região do Vale do Sinos que possui PICS 

e entrevista com profissionais de saúde habilitados em realizar as PICS. A partir da análise feita, 

identificou-se a necessidade de informar tanto os pacientes quanto os profissionais de saúde a 

relevância das PICS no tratamento da fibromialgia. O estudo foi realizado na disciplina de Assistência 

Farmacêutica, fase inicial do PEI, e a intervenção será implementada na disciplina subsequente, 

"Práticas Integrativas e Complementares aplicadas à Farmácia". 
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