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A REALIDADE DA ESCLEROSE MULTIPLA: SEUS PERCURSOS E
TRATAMENTOS
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Este projeto visa apresentar a Esclerose Multipla, doenga neuroldgica desmielinizante
autoimune crbnica provocada por mecanismos inflamatérios e degenerativos que
comprometem a bainha de mielina que reveste os neurbnios do sistema nervoso central. As
fungdes coordenadas pelo cérebro, cerebelo, tronco encefalico e medula espinhal ficam
comprometidas, e assim surgem os sintomas tipicos da doenga, como alteragdes na visao,
na sensibilidade e na forgca muscular dos membros. A esclerose multipla nao possui causas
comprovadas e nao é possivel preveni-la, mas com diagndstico precoce e tratamento
adequado, o paciente consegue viver sem grandes complicagdes decorrentes da doenca. A
EM apresenta quatro formas clinicas diferentes: remitente-recorrente (EMRR), primaria
progressiva (EMPP), secundaria progressiva (EMSP) e progressiva com surtos (EMPS),
essa Ultima sendo a mais rapida e agressiva, ocorrendo em 5% dos pacientes. Ja os
tratamentos para a doenca tém como objetivo abreviar a fase aguda e tentar reduzir a
frequéncia dos surtos. Os corticosterdides sdo os medicamentos utilizados nos tratamentos,
sendo extremamente fortes e administrados de forma controlada. Alguns deles sao: injecoes
de interferon beta, inje¢cdes de acetato de glatirdmero, natalizumabe, e imunoglobulinas. Os
pacientes também podem recorrer, com indicagdo do seu médico, a terapias
complementares e a reabilitagao, que auxiliam no bem-estar geral do corpo e na melhora da
qualidade de vida. Os portadores de esclerose também possuem diversos direitos
garantidos pela legislac&o brasileira que promovem uma melhor qualidade de vida, como a
Carteirinha AME (Amigos Multiplos pela Esclerose), que Ihes garante beneficios especificos
como atendimento preferencial; meia entrada; desconto na conta de energia elétrica;
isencao de imposto de renda. Individuos com esclerose também podem obter seus
medicamentos de forma mais acessivel, garantindo seu bem-estar e comodidade pelo
Sistema Unico de Saude (SUS) ou pela Farmacia Popular apresentando os documentos
requeridos. A esclerose multipla € uma doenca invisivel, portanto seus portadores ainda
sofrem com o preconceito daqueles que ndo possuem ou ndo buscam conhecimento sobre
a doenca. Por isso, este projeto visa apresentar a importancia da visibilidade sobre a
esclerose multipla e da conscientizagdo da populagcdo sobre essa doenga que atinge
milhées de pessoas ao redor do mundo.

Palavras-chave: Esclerose Multipla, doenca degenerativa, tratamentos, legislagcao e SUS.

TAluno, Ensino Médio, Colégio La Salle Canoas; gabriele.alves@soulasalle.com.br
2Aluno, Ensino Médio, Colégio La Salle Canoas; isadora.canton@soulasalle.com.br
3Aluno, Ensino Médio, Colégio La Salle Canoas; isadora.alencar@soulasalle.com.br
*Aluno, Ensino Médio, Colégio La Salle Canoas; joao.maliska@soulasalle.com.br
*Aluno, Ensino Médio, Colégio La Salle Canoas; maria.falcao@soulasalle.com.br
®Professor orientador, Colégio La Salle Canoas; debora.peronio@prof.soulasalle.com.br
Area do conhecimento: Ciéncias e Saude.



