
Introdução
A dor nos recém-nascidos pré-termo (RNPT) é uma preocupação indispensável nos cuidados 
neonatais, pois ela impacta no desenvolvimento neurológico, emocional e fisiológico. O papel 
enfermeiro é a identificar e saber manejar a dor no RNPT, utilizando uma abordagem 
multidisciplinar que integra intervenções farmacológicas e não farmacológicas. 

Objetivos
Identificar o conhecimento dos enfermeiros intensivistas neonatais acerca da avaliação e manejo 
da dor no recém-nascido pré-termo internado na unidade de terapia intensiva neonatal. 

Metodologia
O presente estudo trata-se de uma revisão integrativa de literatura, realizada através de pesquisa 
de artigos científicos na Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) por meio de bases de dados LILACS, 
MEDLINE, SciELO e BDENF, onde foram encontrados 14 artigos com critérios de inclusão que 
exigiam textos completos e um recorte temporal dos últimos cinco anos. 

Resultados
Os resultados obtidos mostraram que os enfermeiros conseguem identificar a dor em 
recém-nascidos (RN), porém apresentam dificuldade na compreensão do uso adequado de 
medidas não farmacológicas e farmacológicas. Os enfermeiros ainda carecem de uma formação 
adequada sobre como manejar e avaliar a dor no RNPT, podendo estar atribuído por vários 
fatores, como a falta de treinamento específico e a necessidade de atualização constante sobre 
novas práticas e diretrizes. Ao capacitar os profissionais sobre as medidas de alívio da dor, é 
possível reduzir as complicações nos RNPT. 
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Conclusão
Este estudo apresenta, que é indispensável conscientizar os enfermeiros sobre a importância do 
manejo da dor e oferecer treinamento adequado, garantindo cuidados eficazes e humanizados, 
melhorando os resultados de saúde dos RNPT.


