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Validacao de metodologia analitica para a determinacao do
indice de iodo de 6leos e gorduras por RMN-H

Introducao

O indice de iodo (l), por definicao,
corresponde a massa em g consumida por 100
g de uma amostra de 6leo ou gordura, sendo
uma medida indireta do teor de acidos graxos
insaturados nos seus triglicerideos. A metodo-
logia mais comum para a sua determinacao é
titulométrica (Instituto Adolfo Lutz, 2008).
Alternativamente, a RMN pode ser usada com
vantagens como a rapidez e o baixo consumo
de amostras e insumos. O objetivo deste
trabalho foi avaliar a exatidao e a precisao do
meétodo de determinacao do indice de iodo de
oleos e gorduras por RMN de Hidrogénio.

Metodologia

Para a validacao da metodologia, oleo de
soja comercial (Soya) foi utilizado. A Figura 1
apresenta a estratégia empregada na
validagdao. A massa molar meédia (M,,) e o indice
de iodo (l) foram estimados a partir dos dados
dos espectros de RMN-1H pelas equacoes 1 e 2
respectivamente, em que A sao as areas dos
multipletos com deslocamentos quimicos .
Uma vez validado, o método foi aplicado em
amostras de gordura de coco e de oOleos de
canola, gergelim, linhaca e milho.

A Ay
M, =218 +78 x —= 442 x 2713 (1)
Ass Az s

76.142,4  Ac,
Iy = X —  (2)
My As 3

Referencia

Instituto Adolfo Lutz; Meétodos fisico-quimicos para
analise de alimentos; 42 ed.; IAL: Sao Paulo, 2008.

Caroline de Mello

Samuel José Santos

Luiz Antonio Mazzini Fontoura

Centro de Pesquisa em Produto e Desenvolvimento
Universidade Luterana do Brasil
luiz.fontoura@ulbra.br

classico: 1. reacao de Wijs
> titulacao > | 2.Kl
Exatid3o: sete replicatas 3. titulante: Na,S,0;

comparacao de métodos
testes de Fischer e Student

| e
> Varian Oxford 400 MHz H 3

: scans: 8
sete replicatas
delay: 2 s

50 uL amostra
450 plL CDCly
j‘> repetitividade: :> scans: 8

sete replicatas delay: 2 s
Precisao mesmo analista

desvio-padrao relativo
RSD (%)

L o concentracao:
precisao intermediaria:

10, 20, 30 % (v/v)
)| sete replicatas > scans:

concentracao/scans 38 16 24 32 40

Figura 1 — Planejamento experimental

Resultados e Conclusoes

Os parametros F de Fischer e t de Student
foram estimados inferiores aos valores criticos,
o que indica que nao ha diferenca estatistica
entre as variancias e as meédias encontradas
pelo método classico e por RMN. Os desvios-
padrao relativos em condicoes de repetitivi-
dade e de precisao intermediaria sao menores
que 1 %, o que assegura a precisao do metodo.
Os indices de iodo dos oleos e das gorduras
estudados sao apresentados na Tabela 1.

Tabela 1 — Indice de iodo (I,) de 6leos e gorduras

oleo/gordura (g / 100 g amostra)
COCO 42+09
canola 100 + 3
gergelim 109 + 3
linhaca 171 +2
milho M6+ 2
s0)a 1294 +02
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