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De grande importancia comercial, 6leos e gorduras encontram aplicacdes na
indastria alimenticia, farmacéutica e de cosmeéticos, entre outras. Com o
objetivo de identificar a fonte graxa, sua procedéncia, integridade e estado de
conservagcdo, 0s Oleos e as gorduras devem ser caracterizados por um
conjunto de propriedades quimicas e fisicas. Um exemplo é o indice de iodo
(), parametro que, via método titulométrico, estima de maneira indireta o
namero de insaturacdes presentes nos triglicerideos. Alternativamente, a RMN
pode ser empregada na determinacdo do Il com vantagens, pois a técnica
consome quantidades minimas da amostra, gera pouco ou nenhum residuo, €
rapida e fornece simultaneamente um grande conjunto de informacgdes. Neste
trabalho, um método para a determinacdo do indice de iodo de dleos e
gorduras por RMN de Hidrogénio foi desenvolvido e validado. Os espectros
foram obtidos em um espectrémetro Varian Oxford 400 MHz em CDCI3. As
informagdes do espectro permitem a estimativa do numero médio de ligagbes
duplas por grupo acila e da massa molar média dos triglicerideos, dados
necessarios ao calculo do indice de iodo. A exatiddo foi assegurada pela
comparacao das médias dos resultados obtidos em sete determinacdes no
meétodo espectroscopico e no titulométrico. Ao conjunto de resultados, foram
aplicados os testes de Fischer e de Student, dos quais se conclui que os
métodos ndo apresentam diferencas estatisticas nas suas variancias e médias.
A repetitividade do método foi expressa pelo desvio padréo relativo a partir de
sete determinacdes realizadas por um mesmo analista. A precisédo
intermediaria, por sua vez, avaliou os efeitos das variagées na concentragao da
amostra e no nimero de scans na aquisicao do espectro. Em ambos os casos,
desvios-padréao relativos inferiores a 1 % garantiram a precisdo do método nos
dois niveis. Além do 6leo de soja (Il = 129,4 £ 0,2 g 12 por g de amostra),os
indices de iodo dos oleos de canola (Il = 100 + 3 g de 12 por g de amostra),
gergelim (Il = 109 + 3 g de 12 por g de amostra), linhaca (Il =171 + gde I2 porg
de amostra) e milho (Il = 116 + 2 g de 12 por g de amostra), e da gordura de
coco (Il =4,2 £ 0,9 g de 12 por g de amostra) foram estimados.
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