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A presenca de espacgos interdentarios na regido mediana do arco superior
desfavorece a beleza do sorriso e a harmonia do conjunto dento facial. Diante
disso, pesquisa-se neste trabalho sobre a reabilitacido de diastema com resina
composta, a fim de discutir as formas de tratamento para o fechamento de
diastemas anteriores, para tanto, € necessario compreendé-las, suas principais
etiologias, além da importancia do planejamento, acabamento, polimento e
técnicas de confeccéo das restauragdes em resinas compostas, bem como, as
principais vantagens, desvantagens e longevidade do tratamento. Realiza-se,
entdo, uma pesquisa qualitativa e bibliografica, utilizando artigos relacionados
ao tema em questdo, em lingua inglesa e portuguesa, consultados, nas bases
de dados: PubMed, Scielo, Google Académico e livros. Diante disso,
verifica-se que a correcdo de diastemas, por meio de restauragdes com
resinas compostas possui beneficios como: estética, adesao, preservacao da
estrutura dental e baixo custo, em relacdo a alternativas reabilitadoras. Por
isso, essa técnica tem ganhado destaque e aumentado sua implementagao
nos consultérios odontoldgicos, e aceitagdo tanto pelos profissionais, quanto
pelos pacientes. Sem duvida esta alternativa acaba fazendo com que a
autoestima do paciente seja em muito melhorada, alterando inclusive o
comportamento social e psicolégico do paciente. Portanto, a reabilitacdo
funcional e estética do fechamento de diastema com procedimentos adesivos
diretos pode ser uma excelente opgao restauradora quando realizada, com
adequado planejamento, técnicas e materiais corretos, além de
acompanhamento longitudinal e polimentos periddicos.
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