
INTRODUÇÃO

Os Primeiros Socorros podem ser definidos como o cuidado

inicial prestado a uma vítima que apresenta risco iminente de

morte, seja este risco causado por acidente ou mal súbito,

visando manter as funções vitais estáveis e consequentemente

evitando o agravamento da vítima até a chegada de assistência

especializada. Os primeiros socorros podem ser executados

pela população em geral, desde que treinados, para assim

serem realizados com serenidade e confiança.

OBJETIVO

O objetivo do estudo é relatar a experiência de enfermeiras

residentes na condução de capacitação prática sobre Primeiros

Socorros para a formação técnica de Agentes Comunitários de

Saúde (ACS) de um município da região metropolitana de

Porto Alegre.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiência. A

referida capacitação foi realizada em um turno, no mês de

Maio de 2023, em local previamente estabelecido no

município. A atividade foi dividida em dois momentos: o

primeiro constituiu-se em uma breve introdução teórica

abordando os conceitos fundamentais sobre ressuscitação

cardiopulmonar (RCP), desmaios, convulsões, engasgo e

Manobra de Heimlich, cuidados com queimaduras e fraturas e,

posteriormente, realização de atividades práticas sobre as

temáticas abordadas.

RESULTADOS

Participaram da atividade em torno de sessenta (60) Agentes

Comunitários de Saúde, que tiveram a oportunidade de realizar

atividades práticas objetivando sanar possíveis dúvidas

relacionadas aos temas já anteriormente debatidos como parte

do cronograma do curso e revisados novamente na capacitação,

bem como capacitar o ACS para atuar em situações que

necessitem de tal intervenção. Nas atividades práticas foram

utilizados manequins adulto e infantil.
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CONCLUSÃO

A atividade de educação em saúde para os Agentes Comunitários

de Saúde foi muito positiva, pois, levou qualificação para os

profissionais, visto que estes estão diariamente inseridos no

território dos serviços de saúde e vivenciam situações que se faz

necessário a aplicação de práticas de primeiros socorros.
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