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O conceito de Promoção da Saúde foi sedimentado a partir da Carta de Ottawa 
e desenvolvido nas conferências/cartas que se seguiram. A partir das 
Conferências Internacionais sobre Promoção da Saúde, o conceito de saúde é 
ampliado para além da ausência de doença. Saúde é entendida como promoção 
de bem-estar e envolve determinantes sociais, ambientais, econômicos e 
culturais. A Universidade, como espaço de produção e transmissão de 
conhecimento ganha grande importância nesse contexto. A Carta de Okanagan 
sintetiza os ideais da comunidade universitária internacional e os organiza em 
diretrizes para a ação das Universidades Promotoras da Saúde. O Presente 
trabalho se constitui em um relato de experiência da inserção da Ulbra no 
processo de construção da Rede Brasileira de Universidades Promotoras da 
Saúde – ReBraUPS. Em função da vasta produção de projetos sociais e da 
articulação do Programa de Pós-Graduação em Promoção da Saúde e da 
Diretoria de Extensão, a Ulbra firmou um compromisso institucional de se 
constituir como uma Universidade Promotora da Saúde. Em dezembro de 2018 
o CONSUN emitiu a Resolução 45/2018, que aprovou a Agenda Ulbra Promotora 
da Saúde com os objetivos de aglutinar ações de extensão universitária 
promotoras da saúde; desenvolver projetos de extensão, pesquisa e ensino 
voltados à Promoção da Saúde; conscientizar a comunidade acadêmica sobre a 
importância do cuidado com o bem-estar físico, emocional e espiritual; 
desenvolver a cultura do autocuidado, cuidado com o outro e com o meio 
ambiente na comunidade acadêmica. Após o estabelecimento da Agenda Ulbra 
Promotora da Saúde, a Universidade requisitou e foi aceita como membro da 
Rede Iberoamericana de Universidades Promotoras da Saúde - RIUPS em 2019. 
Desde lá o PPGProSaúde e a Diretoria de Extensão têm participado das 
reuniões de construção da Rede Brasileira de Universidades Promotoras da 
Saúde. A ReBraUPS foi oficializada em 11 de agosto de 2022, reunindo docentes 
e discentes de Universidades de todas as regiões do Brasil e representantes da 
OPAS. A ReBraUPS trabalha em sintonia com a RIUPS, fortalecendo ações 
universitárias em termos de partilha de conhecimento e potencial para geração 
de políticas públicas promotoras da saúde.  
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