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Introducao: Explore um mundo intrigante onde realidade e ficcao se entrelacam em
uma danca macabra dos filmes de terror. Nesse artigo, exploraremos as reacoes
guimicas no cérebro, que podem nossas percepcoes e emocoes. Essas narrativas
organicas ativam processos quimicos extraordinarios, mergulhando-nos na
psicologia do medo.

Objetivos: Pesquisar e investigar como o cérebro reage as reac¢0es provocadas por filmes de terror, explorando a
formacao do medo e como isso é processado pelo cerebro. Isso € motivado pela falta de conhecimento sobre o assunto,
apesar da popularidade do género cinematografico.

Resultados: Um formulario investigou o interesse das pessoas em filmes de terror, com duas perguntas de escolha e
uma dissertacao. Dos 22 entrevistados, 63,6% gostam de filmes de terror, e 54,5% assistem com frequéncia. No
entanto, 18,2% nao gostam e 22,7% nao assistem a filmes de terror. As respostas dissertativas variaram de
curiosidade positiva a medo genuino em relacao aos filmes de terror.

Metodologia: Apos investigar as reacoes quimicas do cérebro aos filmes de terror, concluimos gue essas emocgoes sao
uma forma de preparacao para ameacas ou perigos. A amigdala cerebral desempenha um papel crucial no
processamento e regulacao de memarias e emocoes. As pessoas reagem de maneiras diferentes, e 0s mais jovens tém
dificuldade em distinguir entre realidade e fantasia, destacando a importancia das classificacoes indicativas em todos 0s
filmes, nao apenas os de terror.

VOCE GOSTA DE ASSISTIR VOCE GOSTA DE ASSISTIR
FILMES DE TERROR? FILMES DE TERROR?
SIM 10 SIM
| e | e

5 5
MAIS OU MENOS . MAIS OU MENOS .
0 0

Numero de entrevistados: 21 Numero de entrevistados: 21

Conclusao: A exibicao de filmes de terror pode causar varias reacoes quimicas em nosso cerebro,
iIncluindo a liberacao de adrenalina e dopamina. Os filmes de terror "baseados em fatos reais”
podem Intensificar nossas reacoes, levando a sentimentos de medo e/ou ansiedade, uma vez que
nossa mente associa esses eventos a uma possivel ameaca real. E importante ressaltar que as
reacoes podem variar de pessoa para pessoa. Engquanto algumas pessoas encontram emocao
nessa experiéncia, outras podem reagir de forma negativa ou até mesmo de maneira extrema.
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