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Introducao

A Quimica alimentar € um campo do conhecimento no qual é estudada a quimica do processamento de alimentos e as interacoes de todos os
componentes biologicos e nao biologicos destes. Ela se baseia nos principios da fisico-quimica, quimica organica, quimica analitica e biogquimica,
enfatizando os conceitos quimicos necessarios para estabelecer as relacdes entre composicao quimica e as propriedades funcionais, nutricionais e
organolépticas (podem ser percebidas pelos sentidos humanos) de um alimento. Os componentes bioldgicos incluem itens como carne, leite, graos,
acucares, frutas, legumes, entre outras. Em boa parte, & similar a bioquimica, pois os principais componentes dos alimentos sao os carboidratos,
as proteinas e os lipidios. No entanto, também sao estudados a agua, as vitaminas, oS minerais, as enzimas, os aditivos alimentares,
como aromas, corantes, emulsificantes, entre outros. Esta area do conhecimento também inclui o estudo do comportamento e da transformacao dos
componentes dos alimentos durante o processamento e armazenamento. O objetivo desse projeto € o entendimento de como funciona os grupos
alimentares e a importancia destes para o nosso organismo e para nossa saude.

Objetivos

O objetivo desse projeto € o entendimento de como funciona os grupos alimentares e a importancia destes para o0 nosso organismo e para nossa
saude. Com tantos alimentos a nossa disposicao € impossivel nao ingerir aquilo que nao nos faz bem, como fast foods, refrigerantes gorduras em
excesso entre outros. O projeto tende a visar uma nova forma de ver e pensar sobre a alimentacao trazendo o uso consciente deste. O mundo esta
tao diferente que até os alimentos saudaveis e as frutas -que sao muito nutritivas- podem nos fazer mal; com a evolucao da quimica e a producao de
agrotoxicos a nossa saude esta comprometida, este projeto ira mostrar como viver nesse mundo de besteiras e ser saudavel.

Metodologia

A metodologia para a criacao deste projeto € a pesquisa em sites de instituicoes confiaveis e a pesquisa em livros de escritores renomados como
Paulo Figueiredo entre outros e analisando os alimentos de maior consumo pelas pessoas.

Resultado

O resultado esperado € que todos possam entender o quao importante é uma alimentacao saudavel e que a mudanca no habito alimenticio pode
mudar radicalmente uma vida. Se ao menos metade da populacao mundial soubesse o que comer nao haveria tantas doencas e pestes devastadoras.
Espero que este projeto nao seja simplesmente uma pesquisa mas um guia para uma vida melhor.

Figura 1: Piramide alimentar Flgura 2: Comparagao de rotulos
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